JORNADAS FEMINISTAS DE GRANADA 2009

Ponencia: “PARA VISIBILIZAR NUESTRAS VIDAS, PARA CONOCERNOS, PARA
COMUNICARNOS MEJOR Y PARA ACERCAR”. Menchu (Carmen R.) Pérez Reyes

Lo que se ofrece en las siguientes paginas es un analisis metodolégico de una
serie de experiencias, trabajos o intervenciones sociales que se han llevado a cabo
desde una perspectiva feminista.

IMPORTANCIA DEL DIAGNOSTICO PARTICIPATIVO

Partiré hablando de la importancia del diagndstico para conocer una realidad.
Tal y como dice el titulo, visibilizar nuestras vidas, para conocernos y comunicarnos
mejor y acercarnos. Mejorando la forma de conocernos y acercarnos a otras
experiencias, a otras realidades o -culturas; mejorara también la manera de
comunicarnos mujeres, hombres, norte, sur, blancos, negros, etc.

Para diagnosticar se debe tomar en cuenta a todas las personas y ofrecer las
mismas oportunidades para poder reflexionar, opinar sobre sus vidas y fomentar el
trato igualitario entre grupos diversos. Entenderemos pues el diagndstico no sélo como
un cumulo de datos, sino de una manera mas cualitativa y basado en las experiencias
de vida. Situado en un momento y un lugar concreto de la historia, debe intentar
incluir los intereses mas genéricos y los mas concretos de los grupos.

Centrandome en primer lugar en un acercamiento teérico a aquellos aspectos
que considero mas importantes dentro de la elaboracién de un diagndstico, pasaremos
posteriormente a ejemplificar diferentes experiencias. Dichos ejemplos, se relatan
fundamentalmente a través de un analisis especifico de género, tratandose de
destacar las peculiaridades en las relaciones entre mujeres y hombres en diferentes
contextos culturales.

EL DIAGNOSTICO COMO HERRAMIENTA

Los siguientes puntos, nos ayudaran a dotar de contenido participativo al
diagnostico. Las presentes aportaciones teoricas, deberan ser tomadas en cuenta de
manera flexible. Todos los apartados, aunque diferenciados para una mayor aclaracion
metodoldgica, estan interrelacionados en la realidad.

1.- PROCEDENCIA DE LA DEMANDA. Para realizar un diagnéstico, debe
existir una demanda que surja de la necesidad de una poblacién que requiere cubrir
determinadas carencias. Pese a esas carencias, sea cual sea su estilo de vida y sean
cuales sean los condicionantes educativos que les han impuesto, se ha de mantener la
confianza en que la poblacién va a poder siempre sostener las riendas de su destino.
No se puede olvidar que puede hacer uso de su voluntad para manejar su vida en
todo momento. Es por esto que aunque sepamos que la labor de un equipo técnico es
importante, se debe evitar imponer nuestra presencia y presentar nuestro trabajo como
una carga mas a la vida diaria de la poblacién con la que vamos a trabajar.

2.- CARACTER PREVENTIVO DE LA INTERVENCION. A la vez que
participamos, preveemos males futuros. Nos adelantamos a los acontecimientos,
buscando la raiz de los problemas y evitando asi el avance de las desigualdades.
Procuramos recuperar los valores mas positivos de una sociedad y analizar la ruptura
de costumbres que no se quieren continuar en un futuro. Sembrando esperanza en el
futuro, buscamos alcanzar un desarrollo sostenible, una sociedad mas sana y mas
constructiva

3.- LA CONVIVENCIA DEL EQUIPO TECNICO CON LA POBLACION.- Se
trata del acercamiento a la vida de otras personas. Desde la observacion y el respeto,
el personal técnico se va dando a conocer. La humildad es una herramienta de lo mas



propicia para disponerse a aprender de las personas con las que se va a trabajar. Se
trata de contar con la gente, acercandose a sus necesidades diversas.

4.- EL ANALISIS POLITICO DE LA POBLACION.- Es ubicar a las personas
en su proceso historico. Rescatando la memoria historica de los grupos y visualizando
sus estructuras organizativas, saldra a la luz un tipo de sistema ideoldgico y de
valores. Podremos situar las necesidades y problemas de los mencionados grupos, y
sus posibles soluciones, dependiendo de si los condicionamientos del sistema son
mas o menos democraticos. Se trata de baremar en qué determinados aspectos de
sus vidas las personas se sienten libres o condicionadas a la hora de tomar
decisiones. Han de reflexionar y expresar también cual es la légica del sistema en el
que encuentran las limitaciones para desarrollarse. Ver si sus derechos estan
reconocidos, se encuentran en vigor y en qué medida.

5.- EMPODERAMIENTO DE LOS GRUPOS.- Se descubre mediante la
convivencia, que las personas se agrupan naturalmente en pro de intereses comunes.
Cada grupo en cada comunidad, tendra similitudes genéricas y especificas diferencias
(nifas, nifos, juventud, mujeres, hombres, inmigrantes, grupos religiosos, personas
jubiladas, estudiantes, etc.). También habra grupos que, posiblemente nunca lleguen a
existir en determinadas sociedades y en determinados momentos (P. EJ.: grupos de
excombatientes de guerrilla o grupos de mujeres viudas por la guerra). Las técnicas
participativas promoveran a grandes rasgos la reflexiébn de estos grupos sobre
aspectos importantes de sus vidas, sus necesidades y sus problemas. Se buscara
también paralelamente reafirmar las capacidades que posee la poblacion para resolver
sus problemas, enfrentarse a sus vulnerabilidades y sacar a relucir el modelo de
desarrollo que quieren para su vida. Es asi, que una primera nube cargada de
problemas, se va reconvirtiendo en otra nube cargada de alternativas generadas por el
proceso de participacion y reflexion grupal. Es aqui donde las personas toman
conciencia o se reafirman en su poder de ejercer el cambio sobre sus vidas.

* EL PAPEL DE LAS FACILITADORAS.- En cada poblacién, hallaremos
mujeres que por su capacitacion previa en determinados servicios de la comunidad y
por su vinculacion a otros programas sociales, estén dispuestas a ofrecer su potencial
al trabajo que se va a realizar. Se trata de hacer un equipo de trabajo junto a estas
mujeres, tratando de que se hallen representados al maximo los diferentes grupos de
intereses dentro de la comunidad femenina. Impulsamos asi también el avance de las
mujeres en los espacios de toma de decisiones.

« TECNICAS PARTICIPATIVAS.- Las técnicas participativas ademas de
tener una finalidad educativa, tienen un valor inestimable como recogida de
experiencias y datos. Los pilares deben ser la participacion, la visualizacion y la
reflexion grupal.

« TALLERES ESPECIFICOS.-. Se trata de reforzar las capacidades de la
poblacién que surjan durante el diagnéstico, llevando a cabo talleres de apoyo y
empoderamiento. Estas capacidades son las que ayudaran a enfrentarse a la
poblacién a las limitaciones que puedan sufrir debido al cimulo de necesidades.

e LA ASISTENCIA Y EL APOYO. Estos apoyos puntuales tendran un
beneficio inmediato dentro de una intervencion mas amplia. Echamos un cable a
determinados grupos desfavorecidos dentro de la comunidad para promover su
empoderamiento y avance.

6.- EL TRABAJO EN RED.- Trabajar desde la horizontalidad, es trabajar en
equipo. Esto es realizar un ejercicio democratico desde un proposito de escucha,
empatia, humildad, y revision. Cualquier persona o profesional puede aportar al
proyecto conjunto. Cualquiera puede aportar y aprender de los demas, realizando un
esfuerzo y dejando a un lado el miedo al intrusismo profesional. La creatividad que
surge del trabajo conjunto, inspira la labor individual y evita el estancamiento. La
articulaciéon de redes forma parte de cualquier labor profesional. El espiritu constructivo



se alimenta desde el ejercicio de la solidaridad y la busqueda del encuentro pacifico
entre partes diversas.

7.- EL SEGUIMIENTO. La continuidad de las acciones debe estar asegurada,
para consolidar la confianza de la poblaciéon. Lo que se deja a medias, genera
rechazo. La poblacién debe sentir que es autdbnoma durante la ejecucién de los
proyectos, para no sentir dependencia del exterior. La creacion o el fortalecimiento de
los tejidos asociativos, también refuerzan los caminos empezados.

‘ DIAGNOSTICO RURAL EN UNA COMUNIDAD INDIGENA

Demanda.- Este trabajo, fue solicitado al acompanamiento internacional por parte
de Comunidades indigenas organizadas como Poblacion en Resistencia (CPRs de la
Sierra). Una de las comunidades indigenas mas castigadas por la discriminacion y la
guerra en Guatemala. Esta comunidad, situada en la finca conocida como “El Tesoro”,
se hallaba en proceso de cambio y en la construccién de una nueva vida en su nuevo
asentamiento, tras una situacion de postguerra. Dicha demanda se asume desde la
Organizacién no gubernamental de desarrollo canaria “Siembra”, la cual llevaba afos
colaborando en el acompafamiento a estas comunidades. Es por esto que se acuerda
que se desplace un equipo técnico desde las Islas Canarias para realizar un
diagnostico eminentemente social aplicando una metodologia de Diagndstico Rural
Participativo. El personal técnico realizé un trabajo previo de concientizacion politica al
respecto de la situacion del pais y de las comunidades indigenas. A través de talleres
de capacitacion previos al viaje, nos acercamos a esa otra realidad, disehamos el
proyecto a ejecutar y estudiamos la aplicabilidad de la perspectiva de género como
eje del mismo. Una vez ubicado el equipo en la comunidad, parte del trabajo
preparado desde occidente parecia estar carente de sentido practico. Esta desilusiéon
inicial, sin embargo da como fruto un intenso proceso de reflexion interdisciplinar que
ayudaria a adaptar y seguir desarrollando nuestras ideas previas.

Prevencion.- La finalidad ultima del proyecto, fue colaborar técnicamente en la
creacidon de esta comunidad de un estilo de vida dentro de la adaptacion nacional a un
proceso de paz. La comunidad convierte el papel del acompanamiento de denuncia
internacional y escudo humano en épocas de guerra, en una herramienta técnica para
afianzarse en un futuro de desarrollo sin violencia.

La convivencia.- El contacto con las familias es un punto clave: convivir e intentar
aprender su idioma. Se genera la confianza, ya que la poblacién principalmente valora
el interés en aprender y el empeio para el trabajo que tenga la persona acompanante.
Cuesta adaptarse en gran medida al mundo femenino de la comunidad. Es frecuente
encontrarse con que las mujeres no pueden hablar el idioma castellano o se
averglenzan de hacerlo en presencia de los hombres. Por lo tanto, se intenta buscar
momentos de encuentro donde puedas favorecer protagonismo a las mujeres y
aprender de sus tareas y conocimientos: moler el maiz, preparar la comida, cuidar y
jugar con sus patojas y patojos (nifias y nifios), lavar la ropa en el rio...se trata de
emplear un vocabulario muy sencillo y usar como nunca la gesticulacion y las sonrisas.
Aspectos a tener en cuenta también es que se deben asumir determinadas normas
comunitarias que, en principio chocan y gozan de nuestra incomprension occidental e
implican cambios en nuestros habitos de conducta y de vestimenta. Por ejemplo, las
mujeres indigenas en ningun caso muestran sus piernas ni usan pantalones que cifan
sus genitales. Por lo tanto, tanto mujeres como hombres del equipo, debemos evitar
gestos que, aunque para nosotras puedan resultar cotidianos, resultan ser facilmente
irrespetuosos para con las esposas o maridos. Aunque complicado, asi se ayuda a
ganar la confianza de las mujeres y lograr su participacion, lo cual es fundamental
para nuestra adaptacion y el desarrollo de nuestras actividades.

Analisis politico.- La poblacién dié su vision de las estructuras politicas en las
que se encuentran. Reflexionaron sobre la importancia de su cultura y de su manera
de organizarse, sobre el papel de las comunidades indigenas dentro del pais y sobre
las relaciones internacionales. Al hallarse esta poblacion en resistencia durante



muchos afos en periodo de guerra, habian adquirido la sana costumbre de formarse
en politica y poseian una amplia cultura organizacional. Se procurd recopilar la
memoria de dichos conocimientos. También la propia poblacion afadid nuevos
planteamientos politicos al estudio provenientes de la situaciéon de cambio que estaban
viviendo. Sacaron asi a relucir un modelo propio de desarrollo.

Empoderamiento.- Los grupos participantes fueron representativos de todos los
sectores de la poblacion. Estos grupos fueron: promotores de educacion, sacerdotes
mayas, promotores de salud, directiva catdlica, grupo de animacion, organizacion de
mujeres, autoridades de la comunidad, comadronas y estudiantes. Las mujeres que
integraban el equipo de diagndstico se encargaron de dinamizar el trabajo con la
Organizacion de Mujeres de la comunidad, especifico para evitar que sus necesidades
se vieran solapadas e invisibilizadas. La mayoria de las mujeres de la comunidad
participaban activamente en la Organizacion de mujeres, pero, sin embargo, tenian
escasa presencia en otras estructuras de la comunidad (educacion, salud y cargos de
autoridad, por ejemplo). Para operativizar las reuniones donde se desarrollaban las
técnicas con las mujeres, se decidio trabajar con los diferentes grupos ya formados por
ellas mismas para asistir a clases de alfabetizacion.

Facilitadoras.- Clave importante eran estas mujeres que dominaban nuestro
idioma, poseian habilidades y disposicién para participar en la preparacion de las
técnicas y, junto con nosotras, dinamizaban las reuniones. Se formd un equipo variado
de facilitadoras; alfabetizadoras, maestras, brigadistas de salud, jovenas estudiantes,
comadronas, sacerdotisas mayas, viudas y cocineras comunitarias.

Técnicas participativas.- Se intenté que las mujeres reflexionaran sobre una
amplia gama de temas: agricultura, infraestructuras, salud, educacion, cultura,
comercio. Se aplicaron un amplio conjunto de técnicas. Lo esencial durante el disefio y
la aplicacién de estas técnicas era que fueran facilmente visualizables para una
poblacion con un alto porcentaje de poblacién analfabeta, mujeres en su mayoria. Por
lo cual se procuraba en lo posible dibujar todas aquellas palabras clave que
aparecieran en las técnicas. Algunas de las técnicas fueron:
- Diagramas con forma de tortillas donde se graficaban con circulos y flechas la
importancia o cercania de instituciones, problemas, necesidades, personas, etc....con
las que tienen contacto. Dibujos sobre el presente y futuro de la comunidad, la vida de
un hombre, de una mujer. Diagramas histéricos de la participacion de las mujeres.
Tras finalizar cada técnica, las mujeres reflexionaban e interpretaban los
resultados. Por ejemplo, las mujeres si son analfabetas pueden dibujar situaciones de
su vida cotidiana, explicarlas y detectar ellas mismas posibles problemas. Se puede
dibujar un reloj donde figuren las horas y las tareas que realizan hombres y mujeres
para poder compararlas y analizar el valor que se les da a unas y a otras. Es asi que
se puede escuchar que las mujeres expresen que requieren del estudio para salir del
ambito doméstico y poder relacionarse e introducirse en el mundo del comercio.
Concluyen expresando necesidades propias tales como que falta guarderias para
tener mas tiempo para poder estudiar, que hacen falta capacitaciones y apoyo para las
alfabetizadoras y que no se respetan sus derechos al existir discriminacién a las
mujeres en la comunidad.
* Talleres especificos.- Como un taller de capacidades y vulnerabilidades cuyo
objetivo era que reflexionaran sobre la importancia de sus valores, su potencial, de sus
derechos, de su papel en la comunidad y de las labores que realizan. Existiendo un
proyecto de capacitacion agraria para hombres, organizamos un taller de agricultura
ecoldgica para aquellas mujeres interesadas. Se organizé un taller de género para
dinamizar la Organizaciéon de mujeres, impartido por una mujer indigena en su propio
idioma, que se trasladd a pie muchos kildmetros desde otra comunidad de la regién.
* La asistencia y el apoyo.-. Apoyo a las gestiones de la Directiva de la
Organizacion de mujeres y a las asambleas. Capacitacion a las alfabetizadoras de
mujeres, que impartian clases para leer, hablar o escribir en lengua castellana. Esta



labor fue clave por la importancia que ellas le otorgan a poder manejar este idioma, lo
cual facilité en gran medida nuestro acercamiento. Capacitacion a las promotoras de
educacion, que ensehan en la escuela. Apoyo a las brigadistas de salud, que
formaban parte de un proyecto impulsado por otra organizacién, para la capacitacién
ginecolégica a mujeres. Dimos clases de apoyo a todas estas mujeres. Apoyo a las
viudas, en sus tareas cotidianas o como apoyo mutuo. Pareciendo de vital importancia
las labores de estas mujeres o grupos, se vié la necesidad de acompanfarlas cuando
tuvieran que salir a realizar capacitaciones o gestiones en el exterior de la comunidad.

El trabajo en red.- A través de sus representantes o autoridades, la poblacion
fue transmitiéndonos su idea sobre el diagndstico y evaluando nuestras tareas tras
discutirlas en las asambleas comunitarias. Desde el equipo técnico, trabajamos la
totalidad de profesionales, conjuntamente los disefios y la puesta en practica de las
intervenciones. Para la devolucién de los resultados, se hicieron puestas en comun a
través de asambleas especificas de donde se extraian conclusiones y alternativas.

El seguimiento.- De todo este diagndstico surgid, entre otras, la iniciativa de
desarrollar un proyecto de electrificaciéon que diseid la misma poblacién: no
contaminante, autogestionado, comunitario y no capitalista, con la energia del rio, con
un proceso paralelo de concienciacion sobre los posibles usos de la energia y de
capacitacion para la autogestion y control de la electricidad. Han sido varios los
equipos de trabajo que han continuado trabajando tras la elaboracion del diagnostico.

DIAGNOSTICO ESCOLAR

Demanda.- Surge de la comunidad escolar. Venian solicitando apoyo en el
aula para hacer frente a los conflictos y desigualdades que se generan entre chicas y
chicos. Dicho colectivo andaba preocupado por la falta de programas especificos al
respecto y por su falta de tiempo y de experiencia para intervenir con el alumnado a
este respecto. Desde el Colectivo Feminista canario “Trétula”, un grupo de mujeres
promueve la idea de cubrir esta necesidad. Finalmente, se asume por parte de la
administracion municipal de Las Palmas de Gran Canaria el contratar al equipo técnico
destinado a tal fin

Prevencion.- Sensibilizar a la comunidad escolar sobre la necesidad de
trabajar a perspectiva de género de cara a mejorar el futuro y evitar las desigualdades
en las nuevas generaciones. La escuela se configura en los ultimos tiempos como un
referente imprescindible y reemplaza, en muchos casos, a la familia como agente
transmisor de valores y de cambio hacia una sociedad igualitaria. Es aqui pues, que se
deben volcar principalmente los esfuerzos y evitar el avance de la violencia machista.

La Convivencia.- Con el alumnado, se procurara el acercamiento a través de
un acomodamiento adecuado de su aula y una presentacion ludica de las actividades.
Es importante que el personal técnico lleve a cabo las actividades en la misma aula
donde el alumnado recibe el resto de materias, para que no las perciban como ajenas.
En este espacio observdbamos la manera de ubicarse de los chicos y las chicas,
quiénes se sentaban con quién y como se comportaban entre estos subgrupos.
Genéricamente los chicos se ponian con los chicos y las chicas con las chicas. Dentro
del grupo de los chicos, se podian ver estas subdivisiones, en las que se juntaban los
chicos mas revoltosos y, por otro lado, los chicos mas respetuosos, tranquilos e
interesados por el estudio. Algunos de estos chicos de caracter mas sensible, se
sientan con las chicas. Entre las chicas, las subdivisiones se daban de igual manera,
juntandose las chicas mas revoltosas por un lado y las mas tranquilas por otro. Las
actitudes mas agresivas, irrespetuosas y violentas, se daban fundamentalmente en los
grupos de chicos revoltosos y poco interesados por el estudio. En determinadas aulas,
la actitud de estos grupos, creaba un clima de convivencia muy negativo en el resto
del alumnado que los rechazaba habiendo llegado hasta sufrir graves agresiones
fisicas. En muchos casos, este sector pedia al profesorado y al equipo técnico la
expulsién de estos grupos concretos de chicos con actitudes violentas, lo cual chocaba
con la filosofia de los centros de no sacar al alumnado del aula evitando su exclusion.



Analisis politico.- El alumnado, durante el diagnéstico, analiza el sistema
patriarcal, sus relaciones de poder y el funcionamiento de sus medios de transmision:
la escuela, la familia, la religion y los medios de comunicacion de masas. Se propici
la toma de conciencia sobretodo de las desigualdades existentes en sus ambitos de
relacibn mas cercanos, como su familia y su instituto y los mecanismos que las
sustentan.

Empoderamiento.- La decisién de trabajar con grupos mixtos, vino dada por
la importancia de visualizar las relaciones entre chicas y chicos en la escuela,
promover su interés de manera conjunta hacia la educacion afectivo-sexual y para que
compartieran en el aula sus deseos y expectativas hacia un futuro de igualdad.
Aunque en la sociedad aun persiste de manera general el desconocimiento del
feminismo, las actividades se programaron desde esta perspectiva propiciando que el
aula se volviera receptiva a la busqueda del placer y al desarrollo de los sentimientos.
En el alumnado, se produce una primera reflexiéon de cédmo estan construyendo su
identidad de género y de qué manera va a influir esto en sus expectativas de futuro y
en sus deseos
* Facilitadoras.- Fueron aquellas tutoras de grupos, jefas de estudio y directoras de
centros que, estando formadas o concienciadas de la importancia de este trabajo,
trabajaron codo a codo con el equipo técnico

Técnicas participativas.- Se intent6é que las jévenas y jovenes reflexionaran

sobre una amplia gama de temas relacionados con el feminismo: la construccién de
sus identidades de género, los estereotipos sexistas, el proceso de socializaciéon de
valores, la importancia de los deseos y de las expectativas de futuro, las
consecuencias de la discriminacion sexista y alternativas existentes para la equidad.
Lo esencial durante el disefio y la aplicacion de las técnicas fue que fueran dinamicas,
que estuvieran a la altura de su nivel formativo y que las vivieran, aunque diferente en
contenidos, como parte de las materias impartidas que se tienen que aprender.
Algunas de las técnicas utilizadas fueron:

- Dinamicas de presentacion que facilitaron el comienzo de la intervencion, la
expresion de sentimientos positivos en el grupo y que nadie se quedara sin
hablar. Esto fue invitando a al alumnado a descubrir y expresar lo positivo
de sus compafieras o compafieros, con un lenguaje no agresivo ni
competitivo. Lluvia de ideas, sobre las caracteristicas que atribuyen a
mujeres y hombres, identificando estereotipos y aclarando conceptos
relativos al género. Proyeccion y exposicion audiovisual de los conceptos
sobre los que se ha reflexionado. Dibujos para que el alumnado expresara
en un cuadro sus gustos, aficiones y lo que desean para el futuro.
Exposicion audiovisual sobre datos de la realidad que sustentan la
existencia de la discriminacién y la violencia hacia las mujeres. El alumnado
se dio cuenta con sus dibujos que, pese a la educacion discriminatoria que
reciben, no desean para si cosas tan diferenciadas las chicas y los chicos.
Las chicas pudieron ver los condicionantes a sus deseos y a su futuro
profesional que, probablemente tendrian en el futuro por haber nacido
mujeres. Los chicos vieron también los problemas emocionales que genera
seguir modelos de masculinidad basados en valores de supremacia y
violencia. Les entusiasmo la idea de hablar de sus vidas privadas y de su
desarrollo personal. Aprendiendo, entendieron el feminismo como un
camino para ser como realmente desean. Se les animé en todo momento a
expresar de alguna manera sus sentimientos y se cred un clima realmente
acogedor en el aula.

* Asistencia y apoyo.- asesoramiento al profesorado ante problematicas
concretas en el aula: Informacion sobre recursos afines a la problematica de género.
Aconsejamos medidas de apoyo para aquellas chicas o chicos que estan comenzando



a visibilizar su homosexualidad. Propusimos protocolos de actuacion para la deteccion
precoz de casos de casos de abuso sexual y de maltrato.

Trabajo en red.- Reflexion conjunta con la comunidad educativa, con otras
profesionales con experiencia previa en temas de coeducacién y con otros proyectos
educativos que se estaban ejecutando en los centros.

Seguimiento.- EI| diagnéstico sentd las bases de futuras intervenciones.
Consolidé y amplio la demanda del profesorado, los centros y el alumnado de integrar
mas experiencias coeducativas en el aula.

DIAGNOSTICO CON POBLACION INMIGRANTE

Demanda.- El presente diagnéstico surge del éxito alcanzado durante el
desarrollo de un Taller de Integracion Social para poblacion inmigrante desarrollado
por una Fundacion social. Existi6 una demanda por parte del alumnado que cursé
dicho taller, de retomar el mencionado proyecto y ampliarlo.

Prevencion.- Se ide6 impulsar este proyecto, para promover la sensibilizacion
intercultural en barrios marginales donde la afluencia de personas inmigrantes es cada
vez mayor. Evitar el crecimiento de actitudes racistas y discriminatorias. Las cuales se
estan incrementando alarmantemente en la isla, ante la llegada de personas
procedentes de otros paises en situacion de extrema necesidad. Facilitar la integracion
de la poblacién inmigrante en nuestra sociedad y la creacion de acciones positivas
que favorezcan a las mujeres inmigrantes.

La Convivencia.- Se dard a través del aula de formacion y de las visitas o
actividades programadas en el exterior. Debido a lo heterogéneo del grupo, de tan
diversas procedencias, fue esencial el acercamiento a sus lenguas y el intento de su
aprendizaje por parte del personal técnico. Encontrandonos que la mayoria de las
mujeres participantes eran madres, en numerosas ocasiones habia nifios o nifias en el
aula. La labor técnica también pasé en esta ocasion por combinar en las actividades,
la formacion con el entretenimiento infantil. Observamos como se fueron formando
grupos por afinidad en el aula; las madres, las africanas, las sudamericanas, etc.

Analisis politico.- El alumnado, durante el diagnéstico, analiza el sistema
patriarcal, sus relaciones de poder y el funcionamiento de sus medios de transmisién:
la escuela, la familia, la religion y los medios de comunicacién de masas. Se propicié
la toma de conciencia sobretodo de las desigualdades existentes en sus ambitos mas
cercano: la familia y el barrio. Reflexionaron tanto sobre la discriminacién que sufren
como inmigrantes, como la que sufren como mujeres. Analizaron y compararon la
situacién de sus paises de origen con la del pais de llegada, los valores aprendidos en
un lado u otro. Examinaron su ubicacion como inmigrantes dentro de las relaciones
internacionales y las barreras politicas impuestas que no favorecen su integracion.

Empoderamiento.- La puesta en marcha de iniciativas como ésta, por un lado,
permite que las personas inmigrantes se sientan integradas en la comunidad vy, por
otro lado, promueve la aceptaciéon de diferentes culturas por parte de las personas del
barrio. La decision de trabajar con grupos mixtos, vino dada por la importancia de
visualizar las relaciones entre chicas y chicos en la escuela y promover la integracion
entre ambos sexos. Un aspecto destacable de las acciones llevadas a cabo, es la
enorme afluencia de mujeres inmigrantes al programa, atraidas por la oferta formativa
y de actividades especificas para ellas debido a la ausencia de recursos de este tipo.

» Facilitadoras. Estas eran mujeres que dominaban nuestro idioma, poseian
habilidades y disposiciébn para participar en la preparacion de las técnicas y
dinamizar las actividades junto con las integrantes del equipo técnico.

* Técnicas participativas. Se llevaron a cabo diversos modulos especificos,
indispensables para el abordaje de la insercion sociolaboral de esta poblacion:

- MODULO DE AUTOESTIMA PARA MUJERES. Se traté de encontrar un espacio
de reunioén y encuentro que facilitara las redes de apoyo y el desarrollo personal de
las mujeres. Es sobre todo, en el caso del grupo de mujeres, que se denota
notablemente la importancia de mantener contacto con otras personas y encontrar



un espacio donde hablar y realizar actividades conjuntas. Esto puede ser debido a
que la mayoria de las mujeres asistentes tienen familia a su cargo, se encuentran
desempleadas, temerosas por su situacion administrativa irregular o desconocen la
zona en la que viven. Las mujeres, al empoderarse con este tipo de actividades, se
muestran mas activas, sugieren actividades e impulsan iniciativas. A su vez, se
produce un avance en el conocimiento de las costumbres autdctonas gracias a la
creacidon de actividades conjuntas con la poblacién canaria. Las mujeres mostraron
un enorme interés por interrelacionarse en todo momento; tanto con las
profesionales, como con el resto del grupo y con la poblacién de la comunidad.

- MODULO DE ORIENTACION SOCIOLABORAL. Se realizaron técnicas de
busqueda de empleo e informacién sobre recursos laborales, para los que aun no
dominaban el idioma espafol, para los que se encontraban en situacion
administrativa irregular y, para aquellas personas que llevaban mas tiempo y
tenian sus papeles en regla para obtener un empleo de manera mas inmediata.

- MODULO DE FORMACION INTERCULTURAL. Formacién complementaria desde
el desarrollo de actividades, encuentros y visitas que facilitaron el acercamiento
entre culturas y fomentaron la solidaridad entre personas de diferentes origenes.

- CLASES DE ESPANOL. Adaptadas a la realidad cotidiana de la comunidad.

* Talleres especificos.- Donde se concretaron determinados temas de gran
importancia para su conocimiento de la realidad en la que viven. Se realizaron
sobre derechos de las mujeres, sobre educacion afectivo sexual y sobre la ley de
extranjeria y los derechos de las personas inmigrantes.

. Asistencia y apoyo. Acciones asistenciales que ayudaron a mejorar la

participacion de determinados colectivos en las actividades:

- ATENCION SOCIAL. Hubo personas a las que se les dot6 de pequefias ayudas
econdmicas para el transporte o alimentos. Se dio orientacion e informacién sobre
recursos fundamentales para resolver la situacion legal de la mayoria del grupo,
carentes de la documentacion necesaria para acceder a un empleo o a
determinados recursos sociosanitarios. También se derivd y se coordind con otros
recursos sociales, para intervenciones concretas (como caso de menores con
problemas de escolarizacion o mujeres con problemas de maltrato). A las
facilitadoras y, a determinadas personas que desconocian el idioma, se les
acompandé a determinados recursos de salud, escolares o juridicos.

- ATENCION PSICOLOGICA PARA MUJERES. En determinados casos que nos lo
hubieran demandado como apoyo a baches emocionales

Trabajo en red.- Conjuntamente con la comunidad inmigrante y con otras
profesionales y proyectos de recursos similares. Un esfuerzo intercultural para
encontrar realidades muy diversas.

Seguimiento.- El diagndstico sentd las bases para continuar interviniendo con
grupos de mujeres inmigrantes, lo cual es poco comun en la mayoria de los recursos.
También se asentd la necesidad se seguir destinando recursos a la poblacion
inmigrante indocumentada.

CONCLUSIONES

En el presente trabajo, se han ejemplificado diversas experiencias de
diagnéstico, de cara a visibilizar principalmente la importancia de la perspectiva de
género. Esta labor no hubiera tenido sentido sin la profundizacién previa necesaria de
las teorias feministas, sumadas a determinadas nociones de politica social. Para el
avance certero en la consecucion de la igualdad real entre mujeres y hombres,
debemos darle desde cualquier disciplina un impulso al avance de los estudios
cientificos introduciendo esta perspectiva. Hay que tener en cuenta que, hasta ahora,
muchos de dichos estudios se han permitido quedar a medias por no tomar en
consideracion las necesidades reales de las mujeres. Integrar la perspectiva de género



en organizaciones o equipos de trabajo sigue siendo una ardua tarea actualmente,
debido a lo que supone vencer determinadas resistencias al cambio. Afortunadamente,
cada vez disponemos de mas experiencias que han desarrollado algunas asociaciones
y, que se han convertido en valiosa herramientas para llegar a lograrlo. Espero que lo
que se ha ofrecido en estas paginas, también haya sido de utilidad para tal fin. Con
todo esto, creo que esta es una buena manera de lograr una sociedad mas igualitaria
y, por lo tanto, mas justa y mas pacifica.



