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Infroduccidén

Para quienes somos parte de la Coordinadora Juvenil esta publicacién
esla concreciéon de multiples reflexiones sobre experiencias que hemos
tenido en los Ultimos anos. Hablamos de aborto en primera persona
y desde ahi, desde nuestros cuerpos y nuestras vidas, proponemos
cambios sociales y legales que sabemos, junto con muchisima gente
comprometida en esta lucha, que son necesarios y urgentes.

Hemos logrado reunir aqui mds de veinte testimonios de mujeres y
hombres que valiente y generosamente decidieron escribir o dibujar
sobre su experiencia y mostrdrsela a ofras personas, para que vieran
gue no estdn solxs'. Compartimos con elixs el compromiso de luchar
para que todas las experiencias de aborto dejen de ser dificiles,
dolorosas y traumdticas. Sabemos que para que esto suceda es
necesario que cambien las leyes, el Estado y, sobre todo, que cambie
lo que nuestras sociedades han pensado acerca de las mujeres desde
hace siglos. Luchamos todos los dias para que esto ocurra, y para que
sea ahora.

Las mujeres y hombres que hablamos aqui, ponemos en comun
nuestras experiencias complejas, desiguales, parecidas y diversas
intentando que éstas interpelen a quienes las leen, para re-pensar
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el tema del adborto, y ver desde ddénde nos toca a cada unx.
Escribimos y dibujamos desde y sobre experiencias que sabemos que
son trascendentales para nuestras vidas y para nuestras formas de
entender el mundo, el aborto, nuestros cuerpos y nuestra autonomia
como muijeres.

Decidimos dejar de callar para aportar a una lucha que creemos que
es justa, necesaria y urgente. Esperamos que los relatos de nuestras
experiencias logren ser tan frascendentales para otrxs como para
nosoftrxs, pues creemos que la Unica manera coherente de hacer
politica desde el feminismo y la izquierda, que es donde como
Coordinadora Juvenil nos posicionamos, es pensando y respondiendo
a las vivencias de las personas concretas, luchando por los cambios
que desde nuestras experiencias sabemos que son necesarios.

Para la construccidn de este libro hemos visto la necesidad de pensar
otras formas de dialogar con Ixs otfrxs, comprendiendo que la palabra
escrita tiene un alcance limitado, hemos apostado también por
testimonios graficos y por murales artisticos que nos permitan dialogar
con otrxs distintxs a nosoftrxs.

Para cumplir con este objetivo realizamos un proceso de talleres sobre
grafiti artistico y aborto, en el que exploramos formas gréficas por medio
deimdgenes enlas calles que nos permitieron mostrar nuestras posturas,
y establecer didlogos y debates politicos centrados sobre las vivencias
de las miles de mujeres que hemos decidido abortar. Los murales y
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los testimonios grdaficos presentados en las paginas desprendibles de
esta publicacidén son sélo una parte de este rico proceso de explorar
nuevas formas de pensarnos y comunicarnos con el mundo.

Nuestras reflexiones feministas y nuestra cercania con multiples
vivencias de aborto nos han dejado mds claro que nunca el hecho de
que todas y todos tenemos una historia comun: la de la construccion
social, colectiva y cotidiana de nosotrxs como seres con género,
cuyas vidas se definen por las marcas corporales que se re-significan
todos los dias de nuestra vida, que se convierten en limitaciones para
nuestro accionar, nuestra autonomia y nuestros deseos. Sabemos que
la mujer y el hombre ideal —que cumple con todos los estereotipos y
expectativas asignadas a su género- no existen, pero sabemos que la
solaidea de su existencia ha marcado nuestras vidas, por eso incluimos
aqui relatos simplificados de nuestra construccidn como hombres y
mujeres, como un contexto necesario para todas y cada una de las
experiencias que se cuentan mds adelante.

Ofro contexto imprescindible para las experiencias que presentamos
aqui, es el de la cantidad de mujeres que han pasado por esta misma
experiencia. 25 milmujeres abortan cada ano en el Ecuador, entre junio
de 2008y el mismo mes del 2009, mds de mil de ellas, de 34 ciudades del
pais, lamaron a Salud Mujeres?, una linea de informacidn sobre aborto
con pastillas que la Coordinadora Juvenil por la Equidad de Género
ha sostenido junto con muchas companeras comprometidas en esta
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lucha por hacer que los abortos sean mds seguros, mds autdbnomos y
menos violentos. Presentamos aqui algunos de los datos estadisticos
qgue hemos elaborado en base a la informacidon que estas mujeres
nos contaron cuando llamaron. Sabemos que ellas no representan a
todas, no intentamos hacer ciencia, sélo queremos aclarar mitos que
se diceny se piensan sobre quienes abortamos, pues entendemos que
las historias que aqui se presentan no son la historia de una, ni de veinte,
son relatos personales sobre un hecho que nos atraviesa a todas.

Los testimonios que presentamos aqui nos cuentan historias diversas y
complejas, nos permiten visibilizar nuestras diferencias y todo lo que nos
junta. Porgque nos pone enlugares desiguales, la penalizacion del aborto
es un problema de justicia social: todas las que no tienen recursos, las
mds expropiadas por el capitalismo y el patriarcado, todas las que
estdn solas, viven la clandestinidad como un riesgo para sus cuerpos y
sus vidas. Pero la penalizacién también nos junta porque todas, todas,
incluso las que mds recursos tienen, se enfrentan a la ilegalidad y a las
dificultades que ésta implica cuando de buscar un aborto se trata,
tfodas vivimos los miedos y dolores que causa la clandestinidad.

Los testimonios también nos hablan de la culpa, no como una
consecuencia natural de la decision de abortar, sino como laimposicion
de una sociedad que nos criminaliza por tomar decisiones y por tener
deseos. Decimos en nuestros testimonios y lo decimos aqui, que si bien
abortar no es fdcil, nosotras como muchas otras mujeres, no sentimos
culpa, porque sabemos que hicimos lo correcto. Luchamos contra la
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culpa, luchamos por la posibilidad de abortos libres y maternidades
felices.

En la contraportada presentamos una lista de nombres de personas
de todo el pais. Los cientos de firmas que ahi aparecen, son las de
quienes queremos declarar aqui que también decidimos abortar v,
mds que eso, también decidimos jugarnos los nombres y enfrentar
solidaria y colectivamente el juicio social que este hecho implica en
nuestra sociedad.

No hacemos conclusiones ni recomendaciones sobre lo que es
evidente: el aborto deberia ser legal, seguro, gratuito, accesible para
todas. Deberia estar despenalizado en la casa y en la calle, en lo
publico y en lo privado, y ese cambio deberia ser ahora.

Sabemos que somos muchas en esta lucha, sabemos que somos
distintas y que estamos en muchos lugares de Latinoamérica y del
mundo, y a todas las personas comprometidas con la vida y la
autonomia de las mujeres queremos decirles que este libro lo hacemos
también como un esfuerzo para juntarnos y reconocernos unxs d las
oftrxs.

iDespenalizacién del aborto yal
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Los testimonios que presentamos
aqui fueron escritos por personas
reales, sobre experiencias propias.
La mayoria de ellos fueron firma-
dos con los nombres reales de
quienes los escribieron.
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Me lo contd Ana Maria

Habia cometido un pecado terrible y seguro que Dios me castigaria.
Yo tenia toda la culpa de haber desatado sobre mi, su furia divina. Mi
Unico destino cierto, después de mi muerte, seria el infierno.

Y mi muerte era cuestién de dias, porque la furia de Dios no era nada,
comparada con la furia de mi madre. Ella se encargaria de matarme,
no sin antes propinarme una de sus aterradoras palizas; pero esta vez
con razén y seguramente con mds violencia.

Apenas habia cumplido los catorce, cuando lo conoci. El habia
llegado de la capital para ser nuestro profesor. Desde el primer
momento, su sonrisa llend todos mis espacios. Todo en él era diferente:
su forma de hablar, sus gestos, su andar, sus respuestas ante nuestras
inquietudes... Todo en él era deslumbrante. Y yo estaba tan cerca,
que su luz me cegbd.

La primera vez que me hablé directamente, me dejé sin aliento.
Yo, que tenia una contestacién para todo, quedé sin habla y desde
entonces su voz era mi voz; su pensamiento, el mio; sus ideas, mis
descubrimientos; su vida, mi realidad.

Y él, sin quererlo..., poco a poco fue cayendo en mis frampas. Porque
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yo fui la culpable. Porque si yo no le hubiera sonreido, él jamds se
hubiera atrevido, porque si yo no le hubiera buscado para hacerle
preguntas fuera de clases, él jamds me hubiera dicho lo linda que
era, porgue si yo no hubiera dejado mis manos tan cerca, él jamds
las hubiera tocado. Y si yo no hubiera dejado que él acariciara mi
cuerpo, nunca habria pasado nada.

Lo sé, porque cuando le dije que estaba embarazada, él me explicé
todos mis errores, me aclard todas mis culpas y me precisd todas
nuestras imposibilidades: El era un hombre serio, decente y casado; su
esposa llegaria en cuanto él encontrara el departamento adecuado
y yo me habia atravesado en sus vidas. Yo estaba poniendo en
peligro su carrera, su honra: la de él, .... un profesor contratado de la
capital. No te das cuenta de lo que pasaria si llegan a enterarse los
demds profesores, el rector, mi mujeeeer.....!lll Tienes que resolver ese
problema .... Averigua cudnto cuesta, que yo te doy el dinero.

Yo no necesitaba su dinero.... Ya casi era fin de aio y tenia listos
todos mis ahorros: Siempre guardé la mitad de lo que mi mamd me
daba para comprar golosinas durante el recreo... Sumando centavo
a centavo, lograba una buena cantidad y el dia de reyes, la regalaba
a algun pordiosero, de los tantos con los que me tropezaba en las
calles cuando iba a clases. Me encantaba ver la cara de sorpresa
gue ponian, cuando llenaba sus manos de monedas...

Yo no necesitaba su dinero, yo tenia el mio.
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Y también tenia una inmensa angustia...: jsQué habia hecho 2!
isCémo pude ser tan idiota 2! j3COmo pude ser tan irresponsable 2! 3
Dénde habia tenido la cabeza 2! jsY ahora......2!

Decidi suicidarme y terminar con todo de una sola vez; pero pensé
qgue cuando encontraran mi cuerpo, harian averiguaciones. Con
seguridad, mi mamd no estaria tranquila hasta saber los Ultimos
pormenores y entonces gritaria todo lo averiguado, parada en la
puerta de la casa, como solia hacer cuando yo la desagradaba en
algo, después de darme la acostumbrada paliza, claro...

No, mi muerte no solucionaria nada. Lo empeoraria todo.

Ahi pensé en escapar, pero a dénde... Los ahorros no me alcanzarian
para mantenerme durante los mds de siete meses que alun tendria
que esperar, porque..., quién me daria trabajo en mi estado, y a la
verdad..., yo qué sabia hacer...2 Nada. Si era una indtil... Y cuando
él naciera..., cédmo lo cuidaria, qué le daria de comer; seguro estaria
tiradito en un rincén, mientras yo pedia limosnas... Y él seria uno mds en
la bandada de ninos hambrientos de caritas sucias, igualito a los que
yo veia cuando iba a clases...

Y yo no queria eso para mi nino... Mi nino tenia que dormir en una

cunita limpia y debia despertar con su barriguita llena. Se me hacia
insoportable el imaginar su hambre, su miedo, su dolor, su llanto... No,
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yo no podia hacerle eso a mi nifo.

Entonces pensé en Elizabeth, aquella chica del ofro curso, la que
siempre lo sabia todo, la que una vez, cuando yo era nifla, me ensend
todas las malas palabras... Le pregunté, y esta vez, también supo.

Y yo llegué, con mis monedas, a la casa: Era un lugar limpio y lleno
de luz... Habia un paisillo largo, bordeado de macetas con plantas
de todos los tamanos. Me senté en la banca, junto a unas mujeres
que esperaban sin decir palabra... Las veia entrar y salir en silencio,
una tras ofra, de aquella habitacién cerrada por una inmensa puerta
blanca. Cuando tocd mi turno y entré, vi, dédndome las espaldas y
vestido con una larga bata, a un hombre gordo, grande y casi calvo
que se lavaba las manos. Me quedé de pie esperando, y escuchando
correr el agua... Cuando él se dio vuelta, mientras secaba sus manos,
fue tal su cara de sorpresa, que recordé las de mis mendigos de los
dias de reyes... Igual; pero distinta.

Me dijo... jY 10 qué haces aqui 2! Otra vez quedé sin palabras y
aungue lointenté, no pude contenerme y empecé allorar... Elhombre
gordo se acercd despacio, puso suU inmensa mano en mi cabeza, me
mird a los ojos con dulzura, y se alejé. Liamd a la que después supe, era
su esposa vy le pidid: Ayudame... Todavia llorando subi a la camilla.
Me revisd y me dijo: Ven manana, contigo voy a usar anestesia....

Asi fue... Asi pasé.
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Pasé el tiempo y supe de ninas y mujeres que murieron por no tener
mi suerte, por caer en manos ignorantes que las destrozaron.

Muchas son las razones por las que una mujer decide no tener un hijo.
Yo conozco las mias... Y muchos anos después conoci las de mi hija...
e hice todo lo necesario para que hoy esté con vida y planificando
tener un hijo, el ano préximo.

. 1O N
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Mi aborto

Yo tenia 15 anos cuando decidi abortar, me quedé embarazada en mi
primera relacion sexual y no queriatener un hijo tan joven, tenia miedo
de lo que la gente pudiera pensar de mi, pero también tenia miedo
porgue sabia que no podria cuidarlo como me gustaria hacerlo.
Ademds pensaba en mi pareja, éramos tan jbvenes y sabiamos tan
poco de la vida y de la sexudlidad, que yo no creia que estdbamos
listos para tener un hijo.

Entonces decidi abortar sin decirselo, porque tenia miedo a que él
quisiera impedirmelo, es que estaba segura que si hubiera querido
tenerlo, pero yo no estaba dispuesta a pasar todo lo que implica tener
un hijo a mi edad de ese entonces, porque en realidad sabia que
la que tendria que asumir lo mds fuerte seria yo como mujer: tendria
que aguantar el juicio social, a un hombre al que no estaba segura
de querer y como madre tendria que vivir una vida que no deseaba,
dedicada a cuidar un nifo cuando lo que queria yo era crecer y
conocer el mundo y la vida.

Como estaba sola mi proceso de aborto no fue facil, primero buscar
quién te pueda recomendar algin lugar, sin juzgarte, era super dificil.
Recuerdo que intenté comentarlo con mis amigas del colegio y casi
me muero cuando hablaron de que les parecia que las chicas que
tenian relaciones eran faciles y no debian ser aceptadas en el circulo,
porque esas experiencias se deben vivir cuando una es grande. Al
oir esto yo sentia que me moria, que tenia que callar y seguirles la
corriente.
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Infenté buscar entonces ayuda con mis conocidas del barrio vy
pregunté si alguien sabia algo del aborto para un frabajo del colegio.
Una de las chicas me respondié que ella habia oido que unas chicas
que se habian hecho un examen de embarazo en el laboratorio del
barrio (vivia por Conocoto) y habian dicho que iban a ir a sacdrselo,
que no era tan dificil hacerlo y que no les quedaba mds, y habian
mencionado un lugar por el camal.

Decidi buscar por el camal y, para mi sorpresa, ahi era un tema que
si se hablaba, claro, en corto como diriamos, pero toda persona a la
que preguntaba me decia que la sefora que hacia las limpias podia
darme un aguita. Entonces fui y ella me ofrecié ayudarme, me pedia
la cantidad de 100 sucres, que en esa época era muchisimo para
mi, pero ella viendome desesperada decidié ayudarme por lo que
tuviera ese momento y dijo que el resto se lo pagara luego.

Me hizo entrar a un puesto pequeno y oscuro, al lado del matadero,
casi me muero de la impresion. Y ahi me durmié con una cosa que ni
sé& que es y me hizo el procedimiento, que no supe ni de qué mismo
se tratd, pues yo sélo sentia un dolor en el vientre y muchas ganas de
llorar. Llorar por mi soledad, porque no podia hablarlo, porque sentia
gue no podia preguntar, porque estaba sola, porque tenia miedo.
Cuando termind me dejé acostada un rato y después me hizo salr,
como si nada. Solo que yo sentia que habia perdido todo.

Al llegar a mi casa me encontfraba muy mal, me dolia el vientre y
sentia mucho sudor frio, como que me iba a desmayar. Por suerte
no me pasd nada, me acosté y me dormi, y después al despertar
descubri que era solo un malestar corporal.
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Al ofro dia nada fue igual para mi, me sentia sucia y no queria hablar
con nadie, ni que nadie me tocara, sdlo queria estar sola. Pasd
mucho tiempo hasta que pueda hablar de esto con alguien mds, lo
callé durante casi 5 anos, hasta que me volvi a embarazar cuando
comenzaba la universidad y decidi tener a mi hija, ese dia hablé de
mi aborto con mi pareja.

Creo que mi aborto fue una buena decisién, aunque también creo
qgue es una decision que si pesa porque en esta sociedad pesan
las decisiones que las mujeres tomamos. Creo también que deja
secuelas, yo por ejemplo decidi continuar con mi segundo embarazo
por el miedo a tener que pasar de nuevo por un aborto mds que por
desearlo, y lo reconozco a pesar de amar inmensamente a mi hija.
Ahora yo quiero compartir este testimonio, porque creo que abortar
no estd mal y que lo importante es aprender a no sentir culpa, vy
encontrar espacios para enfrentar con ofras esas situaciones dificiles
por las que pasamos las mujeres. Yo quiero compartir mi testimonio
para que ofras chicas sepan que no estdn solas, que somos muchas
las mujeres que como ellas decidimos abortar, tomando nuestra vida
en nuestras manos, tratando de buscar lo mejor para nosotras y para
los otros también.
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Corazones Rojos!
Cora Cadena

Corazones Rojos
Corazones fuertes
espaldas débiles de mujer ...

- Hola...

- Si. sMari2

- Si. 3puedes venirte al local? la Ali necesita que le acolites una nota.
-Chutacaaaacaaaaaaaaaa gahorita?

-Si. Es urgente.

-Ya bueno, voy en un par horas que termine de despertarme.
-Bueno, ya nos vemos.

-chau.

-choo.

Mil insultos como mil latigazos
Mil latigazos dame de comer
de comer cordura

de comer comida...

yo sabré cémo ftraicionar
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traicionar y jamds pagar
porque yo soy un hombre
y no te puedo mirar

Resulta que la Ali se hizo una prueba de embarazo. Resulta que a esta
muijer le salié positiva esa prueba. Yo conocia una parte de la historia,
la parte del romance, y el a dormir juntitos, con escapada incluida.
Sabia que las mariposas en la pancita tenian botas y uniforme de
oficial de la policia. Sabia tan que la Ali tenia una hija pequena, que
trabajaba diez horas diarias y que no todas las semanas tenia dias
libres. El centro comercial no cierra nunca. Vivia en casa de sus padres
y como no funciond su matrimonio, papd y mamd le trataban como
si la vida, su vida, ya se hubiera terminado. Como si su Unica razdn
de existencia fuera su hija, como si el Unico amor capaz de sentir una
muijer divorciada fuera el “amor de madre” y punto final, ahi terminaba
el mundo. En fin, el resto de los detalles y reflexiones y justificaciones me
los contd en un largo relato que rodeaba ampliamente el centro de
la cuestién. Queria saber como era esa nota de la postal que repartia
yo en el local; con la Virgencita del Panecillo y el niUmero de aborto
seguro. Entonces le dije que llame, que pregunte y que no le iban a
morder.

Eres ciudadana de segunda clase
sin privilegios y sin honor

porque yo doy la plata

estds forzada

- ________________________@wis
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a rendirme honores

y seguir mi humor

buscate un trabajo, estudia algo
la mitad del sueldo y doble labor
si te quejas ahi estd la puerta

no estds autorizada

para dar opinion.

La Alillamé vy si le acolitaron... pero cuando terminé de hablar me dijo
gue tenia miedo, que ella pensaba que necesitaba de ley médico.
Que se sentia insegura y muy asustada, que queria abortar con un
médico. Le dije que iba a ver qué onda. Preguntamos por aqui y por
alld y abracadabra encontramos el lugar.

Ali se comunicé con su principe-chapa, para que le acompanara
y cubriera la mitad de los gastos pero sobre todo la Ali estaba
preocupaba por la compania. El hombre en cuestidon, enfundado en
su disfraz de paladin de la ley y el orden, se negd a acompanarla,
dijo que depositaria el dinero y que no tenia tiempo porque estaba
en no sé qué parte del pais. Asi con un toletazo en pleno centro del
corazdn, este experto en represion le rompid el valor, el amor y larisa a
mi amiga. Yo le abracé y le dije “vale verga chama. Si quieres todavia
ir, yo te acolito” y quedamos de ir al siguiente dia.

Corazones rojos, corazones fuertes
Corazones rojos
Hey mujer, hey mujeres

@G
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hey mujer, hey mujeres

De tu amor de nina sacaré ventaja

de tu amor de adulta me reiré

con tu amor de madre dormiré una siesta
y a tu amor de esposa le mentiré

Tuvimos suerte, en primer lugar no era el sétano de la muerte que te
pintan y tfampoco era un lugar asqueroso y cochino, tfampoco nos
atendié un macho prepotente dispuesto a juzgar la decisién de la Ali,
como cuentan ofras chicas. Era un consultorio médico normal, feo y
de mal gusto como todos los lugares donde atienden doctores y nos
atendié una doctora, que nunca le preguntd a la Ali por qué queria
abortar o qué habia pasado para que ella tomara esa decisién, cosa
gue le llamd mucho la atenciéon a la Aliy comenzd a explicar toda la
situacion, relato que fue cortado cuando la doctora dijo “tranquila,
no importan las razones, tU decidiste interrumpir el embarazo y aqui
te vamos a apoyar con eso”. La Ali se callé un tanto incémoda vy le
entregd a la doctora el eco que nos habian pedido.

Nosofros inventamos

nosotros compramos

ganamos batallas

y también marchamos

TU lloras de nada

y te quejas de fodo

para cuando a veces nos emborrachamos

. 26—



Yo también dectdi abortar

Corazones rojos, corazones fuertes
Hey mujer, hey mujeres
hey mujer, hey mujeres

La doctora le explicd lo que ibamos a hacer. Que le iba a dar 2
pastillas de Cytotec y que se las tenia que poner bajo la lengua y que
probablemente tendria algunos efectos en su cuerpo como nduseas,
vémito y cosas asi y que tendriamos que volver cuando ya sangre para
que le limpien. Y yaff la Ali hizo lo que le dijeron con los medicamentos.

En la casa te queremos ver
lavando ropa, pensando en él
con las manos sarmentosas

y la enfrepierna bien jugosa

Ten cuidado de lo que piensas
hay un alguien sobre ti

seguird esta historia

seguird este orden

porque Dios asi lo quiso

porque Dios también es hombre

Salimos del consultorio y la Ali comenzd a llorar, me dijo que se sentia
sUper mal y desolada, que sentia que estaba yendo contra sus
principios, que ella no hubiera querido pero que cémo iba a hacer
con un hijo mds. Tan me dijo que se sentia profundamente enojada
consigo misma. Repetia una y ofra vez que era una tonta, que se
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habia dejado enamorar como una quinceanera y que ahora estaba
cagada. Y que no sabia cémo justificar en su casa lo enferma que se
iba a poner. En fin, no sabia qué hacer. Yo le dije que se quede en mi
casa que le acolitaba pero dijo que no, porque era peor si no llegaba
a su casa y que mejor le acompane de vuelta al trabajo que se iba a
guedar ahi todo el dia como si no hubiera pasado nada.

Hey mujer

y no me digas nada a mi
hey mujeres

corazones rojos no me miren asi
Hey mujeres

y no me digas nada a mi
hey mujer

corazones rojos

Hey mujeres

y no me digas nada a mi
hey mujeres

corazones rojos

hey mujeres, hey mujeres
hey mujeres, hey mujeres
hey

Obviamente la Ali no aguanté quedarse en el trabajo asi que cuando

ya no pudo mds con los vomitos y dejé su terquedad a un lado me dijo
que le lleve a su casa. Ahi le dejé, no quiso que me quedara asi que
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yaff, me abri. Y le estuve llamando para ver cdmo estaba, pero ya
solo me decia cosas como ‘“igual”, “bien”. Le pregunté si queria
que vaya con ella al dia siguiente a donde la doctora y me dijo
gue no, yo insisti pero senti que se molestd por miinsistencia y ya no
dije nada.

Ahora la Ali sigue de esclava en el centro comercial, casi ya no
habla conmigo. Pero se decidié a terminar de estudiar y creo que
eso es bacdn.
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Historia de Aborto

Yo tenia mi primer. hijo de siete meses cuando sali nuevamente
embarazada, la situacién econdmica en mi hogar era critica ya que
solo el padre de mi hijo frabajaba como vendedor ambulante y yo
me dedicaba a las tareas domésticas y criar a mi hijo que estaba muy
pequeno.

Yo le comenté a mi marido que estaba nuevamente embarazada y
me dijo que lo BOTE porque nuestra situacién no nos permitia traer otro
hijo al mundo. El hablé con unos amigos y le recomendaron algunos
medicamentos que los comprd y me dijo que los tomara.

Yo me sentia muy confundida porque segun mis creencias el terminar
con la vida de un ser humano y mucho mds un bebé era pecado, no
sabia a quién acudir tenia mucho miedo y verglenza de mi familia y
amigos/as.

Estaba entre tres y cuatro semanas de embarazo cuando ocurrid esto.
Cuando comencé a tomar esos medicamentos senti como que me
guemaban mi estomago pero no se me venia el aborto. Tomé esa
medicina por tres dias seguidos pero nada de venirse el bebé.

Me decidi a hablar con una amiga que ya tenia experiencia en eso
y me dijo que mds efectivo era inyectarse a la vena no recuerdo qué
medicamento y eso hacia reaccién casi de inmediato. Segui con
mucho temor y cada vez que tomaba esas pastillas me ponia a llorar
porque para mis creencias eso era pecado.

Mi marido no decia nada, yo me alejé de él en esas semanas, no
dormia con él y casi no habldbamos. En vista de que no me venia
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el aborto le dije que ya no tomaria mds pastillas que seguiria con
el embarazo pero me dijo que podia haber la posibilidad que el
bebé nazca con algin problema fisico o psicoldégico porque esos
medicamentos deben haber causado algun dano al feto. Eso fue lo
que le comentd un amigo de él que era médico y le recomendd que
acuda a una clinica y me provoque un aborto.

Asi fue, acudimos a una clinica y me provocaron el aborto. Si yo
hubiera tenido los conocimientos que tengo en la actualidad mi
historia seria otra.
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Cristina

Soy Cristina tengo 13 anos y yo acompané a mi prima a redlizarse un
aborto cuando ella quedd embarazada, ella tenia en ese tiempo 17
anos y estudiaba el colegio. Recuerdo que mis tios, o sea sus papds, eran
bien duros con ella nunca le dejaban salir a ningun lado y siempre le
iban a dejar y le retiraban del colegio y de todos lados, ellos eran bien
cerrados, muy a la antigua.

Ella tenia un novio de 17 anos del mismo colegio pero que era de otra
especialidad con el que estaba ya 2 anos. El novio siempre iba a la casa
de ella cuando los papds no estaban, porque los papas no le dejaban
salir y menos tener novio. Me acuerdo que a veces sabiamos conversar
sobre las relaciones sexuales, el embarazo, ella decia que ella nunca
quedaria embarazada, que si sabia cémo cuidarse.

Un fin de semana vino a dormir en mi casa como casi todos los fines
de semana y estaba sUper rara, habia venido peleando con el novio y
Nno me queria contar nada, no queria comer y cuando se acostaba a
dormir se ponia a llorar, hasta que me contd que habia tenido sexo con
el novio y que se sentia embarazada, esa noche lloramos full. Al ofro dia
nos levantamos temprano y fuimos a comprar una prueba de embarazo
en la farmacia, luego volvimos a mi casa y se hizo y le salid positiva. No
sabiamos qué hacer, ella decia que tener el bebé era cagarse la vida y
que si mis tios se enteraban de ley la botaban de la casa. No sabiamos
qué hacer... luego llamamos a su novio. El dijo que no podia igual tener
un bebé porque estaba en el cole y de ley sus papds no le iban a poyar.
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Luego al otro dia él vino a verle a mi casa y hablamos con el man. El dijo
que sabia de una clinica por el terminal terrestre donde un amigo habia
ido con la novia cuando se quedd embarazada. Mds tarde el man vino
y dijo que preguntd y que costaba 95 ddlares, nos dio la plata y de ahi
dijo que vaya alld, que él ya habldé con el médico. Luego con mi prima
nos fuimos, en el camino lloraba full, yo sélo la abrazaba, porque no
sabia qué mds hacer. Después llegamos a esa clinica y habia un médico
que estaba ahi. Lo vimos y no sabiamos qué decirle. Luego le dijimos
que veniamos de parte de Carlos, €l dijo que pase solo quien va a ser
atendida, luego dentro de 30 minutos salid mi prima llorando y nos fuimos
corriendo a coger el bus, en el bus sélo lloraba y no me dijo nada, no
queria hablar. En la noche ya se puso mejor aungque decia que le dolia
mucho la vagina, pero que se sentia tranquila de que todo terminara y
haya salido bien, aunque no me quiso contar qué le hicieron, sélo me
dijo que no queria volver a ver ni hablar con el Carlos.

Después mi prima pasd toda la semana super triste, fue bien feo ver
cémo mi prima lloraba y como ella antes sabia decirme que nunca iba
a quedarse embarazada. Bueno, ahora ella estd terminando el colegio,
nunca le volvié a ver al Carlos y nunca les contd a mis fios lo que le pasé.

Cristina ahora tiene 14 anos y estudia en un colegio de monjas. Esta en
3er curso, vive en el sur de Quito, su familia es sUper conservadora (son

de-religien-<eatdlica).
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{Como Cristina, 2 de cada 10 mujeres
que llaman a Salud Mujeres pidiendo
informacion sobre aborto tienen
entre 13 y 18 anos. 3 de cada 10
mujeres en este rango de edad, no
tenian pareja cuando quedaron
embarazadas
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Warmi

Yo tenia 19 anos de edad, estaba cursando el cuarto semestre de la
universidad, Comunicacién Social, iba por la mitad de mi carrera, una
carrera a la que accedi con mucho esfuerzo, digo.con mucho esfuerzo
por nuestra economia precaria y llena de carencias, pues lo poco que
ganaba mi mamd lavando ropa djena y limpiando casas no alcanzaba
para mantener a fres hijas. En la universidad conoci a mi novio.
Llevdbamos saliendo cerca de cinco meses y con todos los consejos
de mi madre, quien como muchas ofras mujeres asumié la crianza de
tres hijas sola por la irresponsabilidad y machismo de un padre que
abandond a su familia desde hace muchos anos atrds.

Aungue él, mipapd, vivid conmigo, bueno con nosotras, hasta que cumpli
los ocho anos, era un ser inexistente, o mds bien un ser omnipresente y
omnipotente; su machismo extremo no permitié que jamds tengamos
cercania y menos que generemos algun tipo de relacion afectiva, es asi
que nos quedamos a cargo de mi madre en todos los aspectos, desde lo
afectivo, hasta lo econdédmico. Mi madre era sostén del hogar, y siempre
conservaba la preocupacién desde la historia de su vida, desde lo que
ella pasd junto a mi padre, la serie de maltratos cotidianos, hicieron que
mi madre conservard mucha atencién hacia sus tres hijas; sus consejos
eran siempre desde una mujer que tuvo que enfrentarse a la vida sola,
para y con sus tres hijas, no dejaba de repetir: " jamds confies en un
hombre, mira lo que me pasd a miy eso que yo era una chica de casa,
que inclusive entregué mi virginidad a tu padre... eso son los hombres” y
bueno, muchas de mis amigas mds cercanas tuvieron su experiencia a
muy corta edad pero yo escuché los consejos de mi madre hasta los 19
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anos que decidi decidir sobre mi cuerpo y asi fue...

Llievdbamos cinco meses saliendo y dos meses desde nuestra “primera
vez" jamds pensamos que a los siete meses nuestra relacién daria un
giro, un giro inesperado y digo inesperado, porque segin und serie
de exdmenes él era estéril, y es mds eso le generaba conflicto, pero
bueno, eso no fue asi y a las pocas semanas de retraso nos hicimos
un examen de embarazo, esperando que sea un retraso por algin
problema hormonal o emocional, qué sé yo, la verdad, lo que menos
esperdbamos es que la prueba saliera positiva, es mds, supimos de
lo positiva de la prueba cuando la recepcionista dijo “Sefora...”, ahi
pensé que algo raro pasaba, porque ya el significado de sefora es
mamd, sin lugar a dudas.

Apesarde escucharel “senora”, decidimos cerciorarnos que enrealidad
era positiva y que no era un gran error, pues era imposible segun las
predicciones médicas, pero nada, el error no fue de la recepcionista, el
examen era correcto y claro, era la noticia menos esperada.

En ese momento pensé “cargjo mi mamd, ahora zqué dird de mi?
No, lo peor, squé dird mi papd de mi mamd y de mi2, claro de seguro
pensard que no me educd bien” eso fue lo primero que pensé, pensé
en la forma como juzgarian a mi madre a fravés de mi, ni siquiera
pensé en si queria o no en mi proyecto de vida personal un bebé.
Después decidimos conversar con mi pareja de lo que pasaba, de lo
que hariamos en ese instante que no teniamos planeado ser madre y
padre. La primera reaccién de él fue de total incredulidad porgue no
podia creer que sumédico se hubiese equivocado o que los exdmenes
hubiesen fallado sobre infertilidad. Mientras yo sin poder escuchar
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nada de lo que me decia, venian a mi mente una serie de imdgenes
de las mujeres y hombres que rodean mi vida. Después de pensar en el
“qué dirdn" pensé en mi madre Unicamente, en mi madre vy su salud,
ella padecia una enfermedad, lupus, desde hace 1 aio y no tenia un
buen estado emocional, es mds estaba con prescripcidn de medicinas
para contralar sus depresiones extremas y mi mayor temor se redujo a
que esta noticia le cause algun problema en su estado de salud, no
queria tomar una decision precipitada, asi que lo primero que quise fue
confirmar el examen de laboratorio, pensé en la posibilidad hasta de
un embarazo psicolégico, para agotar hasta el Ultimo que no estuviese
equivocado el examen. Asi que fuimos a ofra institucidn para que me
realizara un examen completo, con eco y todo para confirmar si no era
psicolégico o un error, pero sélo confirmamos el primer examen.

Ese fue el momento de tomar una decisién, una decision definitoria.
Para ese momento mi pareja queria que nos casemos y que ya lo
sepan, estaba dispuesto a asumir todo lo que se nos venia, pero yo no,
yO no queria casarme a los 19 anos y menos que sea un matrimonio
por un embarazo, eso no entraba ni remotamente en mis planes, asi
que pensando, después de pensar en mi madre, antes que en mi misma
decidi que no podia hacerme cargo de un bebé en ese momento,
que ni yo ni él estdbamos listas para asumirnos con un bebé, asi que
decidi abortar. Suena frio pero no lo es, cuando tomé esa decisibn me
dolié porque es una decisidon tan definitiva como tenerlo, mi pareja lo
entendid, aunque jamds se asumid en esa decision, él no estaba de
acuerdo, pero aun asi me acompand en todo ese tiempo y en esa
decision.
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Lo primero fue averiguar un lugar seguro, asi que una amiga que
hace tiempo se hizo una interrupcidon me sugirié un lugar clandestino,
si, por lo vetado del tema, pero por suerte seguro y digo por suerte
porque no todas las mujeres tenemos la posibilidad de pagarnos y
acceder a un sitio seguro. Era un consultorio ginecoldgico, habia varia
gente esperando a ser atendida, asi que me dio confianza y al hablar
con la doctora me preguntd si era mi decision y demds, aungue en
ese momento quien habld casi todo el tiempo fue mi pareja, pues la
verdad yo hubiese preferido no pasar por esa situacion, pero asi fue.
El costo fue de 200 ddlares, mi novio consiguid el dinero, mientras que
yo intentaba ocultar mi embarazo ante mi madre, pues llevaba ya
ocho semanas y tenia demasiados estragos que hacian evidente lo
que pasaba. Liegd el dia, esperamos por cerca de 30 minutos hasta
que llegara la doctora, hasta ese momento mi novio queria llevarme
de ese lugar, pero yo no quise, senti que era lo mejor decisién.
No recuerdo el procedimiento, pues estuve anestesiada, pero hasta
hoy estd todo bien en mi cuerpo, no tuve problemas, por suerte, pero
a pesar de sentir que fue la mejor decision hubiese preferido no tener
que tomarla. He escuchado a la gente que juzga cruelmente a las
mujeres, o las parejas que tomamos estas decisiones, pero no es fan
facil, no es la decisidon mds facil, es mds creo que es la mds dificil, pues
a pesar de que es, en mi caso, una decisién propia, adn sientes que las
miradas de las personas, te juzgan sin saber qué historia hay detrds de
una decision asi.

Warmi
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Entre las nubes
Hermética

Han pasado diez anos desde marzo de 1999. A lo largo de esta
década he conseguido realizar varios de mis suenos y ser parte de
procesos importantes, tanto a nivel personal como colectivo, asumir
diferentes compromisos con la vida y conmigo misma, aprender mds
de mi y del mundo, etc. Estas y otras situaciones en innumerables
ocasiones me han hecho reafirmar una de las decisiones mds dificiles
e importantes de mi vida.

... en aquel tiempo yo tenia 17 anos recién cumplidos, estaba
cursando el quinto curso en un colegio fiscal de la ciudad de Quito.
Tenia mi grupo de amigos y amigas, y comenzaba a conocer el mundo
fuera de mi casa, a vivir cosas que no habia pasado antes, a encontrar
nuevas personas, a pensar “en el futuro”. Faltaba un ano parair a sexto
curso pero ya empezaba a reflexionar a profundidad sobre qué hacer
con mi vida, qué carrera seguir, a qué queria dedicarme, cosas que no
me habia planteado antes.

En este periodo tuve mi primer novio, y “mi primera vez". Para la
mayoria de personas el primer enamorado marca mucho dentro de su
historia de vida, mds que nada porgue €s Como empezar una nuevda
etapa, experimentar cosas nuevas y conocer ofras formas de querer.
Mi enamorado era dos afos mayor a mi, ambos frecuentdbamos los
mismos espacios y feniamos las mismas amistades. En este contexto mi
primera relacion sexual tuvo un montdn de cosas bonitas y tiernas que
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aun recuerdo.

A pesar de que mi madre era médica y nos teniamos confianza,
la verdad no sé por qué nunca hablamos acerca de sexualidad vy
educacién sexual, por lo menos no desde otfra perspectiva que no sea
la moral. Le contaba lo que hacia y ella me aconsejaba pero estos
temas eran dificiles de tratar supongo que para ambas. Habia muchas
cosas de las cuales no tenia conocimiento en relacién al sexo y otras
que las habia escuchado pero que parecian demasiado lejanas.

La verdad no recuerdo cudndo se me cruzd por la cabeza que
podria estar embarazada. No llevaba mucho control sobre mi cuerpo
y peor aun sobre mi regla. Pero supongo que ya sentia que algo no
era normal. Cuando decidi hacerme la prueba de embarazo estaba
con una buena amiga, con quien centavo a centavo completamos
para el examen de sangre (una adolescente de clase media-baja, sin
empleo y estudiante, no fiene mucho dinero disponible) luego de que
la prueba casera no dio resultados muy claros.

Fui con mi amiga a un instituto bastante popular y reconocido
en Ecuador por su trabajo en temas de sexualidad y planificacion
familiar. Cuando me hicieron el examen solo pensaba en que va a ser
negativo y mientras esperdbamos en el corredor no tenia en mente
otra posibilidad. Una trabajadora social me hizo entrar a su oficina para
que juntas revisdramos un calendario y evaludramos las posibilidades
0 no de embarazo, que por supuesto continuaban siendo toda una
encrucijada.

“Listo ya no hay nada mds que hacer, vendrd a hacerse los
controles” dijo la persona que me tomd la muestra. “sTus papds
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estdn de acuerdo o quieres que te ayude a hablar con ellos2” dijo la
trabajadora social. Yo estaba desconcertada no sabia qué hacer, aun
no asimilaba ni siquiera la noticia y mucho menos sus implicaciones.
No obstante, la enfermera y la frabajadora social, que se encontraban
frente a mi, ya habian tomado una decision respecto a mi vida, habian
resuelto que iba a tener el bebé y ademds contdrselo a mis padres.

3Y mis suenose zMis expectativase sMis anhelose sMijuventud?
aMis estudiose sMi vidae Completamente perturbada y asustada,
pero con la seguridad de que queria dejar de escuchar a aquellas
personas, para poder entender lo que me estaba pasando, le dije a
la psicéloga o trabajadora social (la verdad nunca supe lo que era
exactamente) que no habia problema que vivia con mi padre y mi
madre y que ambos estaban al tanto sobre el asunto, que son muy
comprensivos y que me iban a dar su apoyo, que nos ibamos a casar
con mi novio y que estaba feliz de estar embarazada. La enfermera
me continuaba dando consejos, que ya ni siquiera escuchaba, todo
transcurria como una pelicula, en mi mente solo trataba de pensar en
qué significaba lo que me estaba pasando mientras mirostro le sonreia
a la sefora y hacia expresiones de complacencia.

Sali apresuradamente del consultorio para evitar que me
obligaran a detallar mi direccién y teléfono, mientras le decia que
me iba rdpido para contar la gran noticia en mi casa. Sali, corriendo,
llorando desesperada y pensando “no puede ser” “por qué a mi"
“pensé que nunca me iba a pasar” "'y ahora que hago” “dénde voy”
“con quién hablo” “a quién le digo”. Me despedi de mi amiga y me
fui porque queria estar sola, aunque tenia varias “mejores amigas” no
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queria que nadie me juzgara en ese momento en que yo misma me
estaba odiando.

No podia ir donde mis amigas del colegio porque pensaba en
la critica moral *ya ves tU tienes la culpa por andar acostédndote con
hombres”... pero era la primera persona con la que habia estado,
spero erarealmente ese el problema? zqué pasd?2 spor qué no habia
tenido antes el embarazo como una posibilidad? zpor qué no me
protegi? Pero cédmo iba a protegerme si sobre el sexo no tenia mayor
informacion, ni en el colegio, nienla casa, incluso quien sabe si alguna
de mis companeras del colegio podrian haberse encontrado en una
situacion parecida y por miedo a las criticas destructivas tampoco lo
dijeron.

No se lo iba a contar a mi madre tampoco. Vengo de una
familia catdlica y aunque mi madre es doctora, dudaba mucho
respecto a que ella me permitiera tomar una decision a mi. Eran
mucho mayores las probabilidades de que ella decidiera como lo
habian hecho las trabajadoras del centro de salud. Pero ademds de
esto, mi madre se hubiera puesto muy triste, sin lugar a dudas hubiera
llorado y hubiera pensado que es su culpa. Y tal vez, luego o antes de
esto, quien sabe, un centenar de reclamos € impugnaciones no se
hubieran hecho esperar.

Mi enamorado tampoco era una alternativa en ese fiempo.
Para ese entonces, ya estdbamos distanciamos, la magia de aquellos
primeros cuatro meses de enamoramiento empezaba a acabarse;
pero ademds para él el embarazo era algo asi como un dolor
de barriga que duraba nueve meses, luego de los cuales la vida
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volveria a su ritmo normal, yo podria volver a vivir a mi casa y todo
podria continuar igual. El me propuso irnos a vivir juntos dentro de su
perspectiva, lo Unico que cambiaria era que viviiamos juntos durante
nueve meses, situacién que me habia dejado claro a mi, que quien
tendria que asumir la responsabilidad de principio a fin era yo, sin poder
esperar mucho mds de él.

Decidi recurrir donde mi padre. El no habia vivido conmigo mds
que los primeros anos de mi vida y luego se separd de mi madre. Pero
no tenia mds alternativas, de hecho no llegué a él directamente sino a
través de una amiga suya con la que me llevaba muy bien. Ella habld
con él y supongo que ayudd mucho a que él tomara las cosas de
manera objetiva y pudiera apoyarme como lo hizo. La decision la dejd
en mis manos gquieres tener o no el bebé? En cualquier circunstancia
yo te apoyo, me dijo. Sin embargo, realmente no era un problema
colectivo, porgue la Unica que a la final iba a tener que estar ahi era
yo, y la decisidn, por lo tanto, también tendria que ser mia.

Los siguientes dias fueron una tragedia total para mi. No podia
hablar con nadie ga quién mds se lo iba a contare, no queria criticas
y sin embargo necesitaba que alguien me escuchara, me ayudara...
gue pensara también en mi, y no en sus concepciones sobre el bien y
el mal, o sobre la moral, que pudiera apoyarme y me dijera qué tengo
que hacer. Y si después recibia un castigo, si “dios se enojaba”, si me
convertia en “asesina”, si estaba siendo " egoista”, si me moria por un
aborto mal practicado, sinunca mds podia tener hijos... pero silo tenia
y perdia mi vida, si pasaba el resto de mi vida amargada pensando en
lo que hubiera podido hacer, cdmo iba a salir adelante con un bebé
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cuando yo todavia no habia dejado de crecer, cuando yo misma le
seguia teniendo miedo a la oscuridad y a los fantasmas, donde iria a
parar todo aquello, y tenia que afrontarlo yo sola porque realmente
nadie mdsiba a estar, nila trabajadora social, nila médica que mi hizo
el examen, ni mi enamorado, ni mis amigos y dios no podria ayudar en
mucho. En qué iba a trabajar, cédmo iba a subsistir... sde mi madre?
una persona bastante sacrificada y que con las justas le alcanzaba
para darnos a mi'y a mis hermanos.

Realmente era mds que un deseo lo que tenia que analizar.
Habia dos niveles, uno objetivo y otro subjetivo. No tenia dinero, ni
profesidn, niempleo, me encontraba en unarelacién de dependencia
con mi madre, era una adolescente con un montén de locuras dentro
de mi. Y gser madre ahora era lo que queria de mi vida? 3lba a ser
realmente feliz con un hijo ahora? sera mi decisiéon o producto de una
serie de imposiciones morales?e

El aborto lejos de ser “una alternativa facil” es una decisidon
personal, que involucra tus suenos en una perspectiva a largo plazo.
La decisidon no es facil, es de las decisiones mds dificiles que he tomado
en mi vida y cuando escucho que la gente dice “no tomes la decision
mdas facil” siento que no tienen idea lo que estdn diciendo. Cuando
mi padre escuchd mi decision solo me dijo que no me preocupara,
que éliba a buscar un sitio adecuado, que tuviera las condiciones de
salubridad y médicas necesarias. Fui al lugar a una cita previa para
que el doctor me revisara y a partir de eso pudiera indicarnos el costo.

Ahora pienso en la diferencia en aguel momento entre haber
tenido 1000 ddlares y el apoyo de mi padre, o por el contrario no

N 45 N



Yo tanmbtén dectdl abortar

haber tenido ni apoyo, ni dinero; porque son estas mismas diferencias
las que lastimosamente en nuestra sociedad pueden marcar el limite
enfre la vida o la muerte, entre si arriesgas tu vida o te sometes a un
procedimiento quirdrgico apropiado y humano, entre tantas mujeres
que ingresan a la Maternidad casi muertas por abortos mal realizados
y entre mujeres que como yo tuvimos la suerte (léase los recursos
econdmicos) como para acceder a la atencién médica que todas
merecemos.

Ahora 10 anos después soy alguien totalmente diferente, una
mujer que ha cumplido sus suenos, feliz, que le agradezco a la vida
por un montén de cosas, que disfruta cada momento y que adn no
ha tomado la decisién de ser madre. Muchas veces he realizado un
andlisis sobre lo que hubiera cambiado en mivida sien mi adolescencia,
presionada por tantos prejuicios morales, habria tomado otra decision...



Yo también dectdi abortar

Viviana

Avecesuna cree tener todo claro, saber bien qué eslo que una quiere,
cree, piensa y conocer también el camino que una va a seguir en la
vida. Yo creia eso hasta que la vida me puso en el camino situaciones
que me ayudaron a comprender que no hay nada dicho en la vida y
gue cada dia y en cada situacién hay algo nuevo que pensar.

Creo que esto no tiene que ver con no tener ideologia, sino mds bien
con comprender que las ideologias son moéviles y que cada dia nos
construimos como personas.

Cuando hice mi primer acompanamiento a una mujer en situacion
de aborto muchas de las cosas que pensaba se desmoronaron y creo
qgue eso fue lo que hizo que varias cosas cambien en mi vida, aunque
sigo donde entonces pero desde ofro lado, antes estaba desde la
religion ahora estoy desde la religién pero también desde la izquierda.
Sobre el aborto yo he escuchado muchas cosas, sobre todo de lo
malo que era y de cudn asesinas y perversas eran las mujeres que lo
practicaban. Yo puedo decir que crei e incluso en algin momento
comparti este discurso, hasta que la vida me hizo cambiar esta
percepcion, yo tenia 16 anos cuando mi prima decidié abortar.
Recuerdo que una noche mi prima que habia venido de vacaciones
a casa, porgue ella vive en otra provincia del pais, me pregunto qué
haria si ella estaba embarazada, yo mereiy le respondi que no queria
pensar cosas tan dificiles si eso no estaba pasando y no pasaria nunca,
ella comenzé allorar.

Al principio yo no sabia qué hacer, mi prima estaba embarazada, para
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mi era incomprensible, cudndo habia pasado, cémo asi, con quién.
No sabia qué decir y tenia miedo de preguntar. Entonces comencé a
decirle que debiamos buscar una solucién, por supuesto lo que pensé
era que debia tenerlo, pero a su edad... ella solo tenia 17 y sus viejos la
matarian. Un par de horas después estaba tan angustiada como ella
no veia posible solucion.

Ella me dijo que una amiga le habia contado de un médico que hacia
abortos, por ahi cerca de la casa y que por eso habia venido para
abortar. Yo no sabia qué decir, ni qué decirle y lo Unico que se me
ocurrié fue decirle que la acompanaria a ver, pero que debiamos
pensarlo bien.

Al dia siguiente salimos, dijimos a mi abuela que ibamos a comprar
bolos y a jugar bdsquet, y entonces nos encontramos con su amiga
gue también era prima de una chica que vivia en Quito y ella nos llevd.
Resulta que ella no era su amiga sino del chico que la embarazd vy que
fue él quien consiguié el contacto y dio el dinero, pero eso yo lo supe
mucho después.

Nos llevo a un consultorio por el sur, por La Colina, el médico se
veia horrendo y yo tenia miedo, el lugar era terrible o por lo menos
aparentaba estar muy mal, por lo que yo queria irme, pero no podia
dejar a mi prima, no podia, era mi prima, habiamos compartido tanto
juntas que saqué valor y me quedé.

El le explico el procedimiento: “sélo tenemos que infroducir este
aparato por tu vagina, raspar un poco vy listo” yo temblaba, sentia a la
muerte cerca, para mi él era la muerte. Concertaron una cita para dos
dias después, ella le dio la mitad del dinero y nos fuimos.
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Yo traté de disuadirla de abortar, le decia que ya veriamos cdmo
nos la sacdbamos pero que no abortara. Pero ella estaba decidida
a hacerlo y yo a acompanarla. Dos dias después volvimos al mismo
lugary se hizo el aborto.

Salié llorando y decia que le dolia mucho, el doctor solo le decia que
se callara que ya pasaria y que si pasa algo solo cerrara la boca que
ya sabia que si no iba a ir presa. Teniamos miedo, no sabiamos que
hacer, yo no queria que ella vaya presa.

Pasé todo el dia llorando y se sentia muy mal, le dijimos a mi abuelita
que era porque estaba resfriada, pero ella tenia fiebre muy alta y
teniamos miedo, 3qué debia hacer yo? slLlamar al médico? gDecirle
a mamd? gDecirle ala abuela? 3A quién debia decirle? tenia mucho
miedo, pero ella no mejoraba, no mejoraba.

Ella decia que era un castigo de Dios por pecadora, por meterse a
hacer tonteras. Yo le decia que no, que Dios no castiga, que Dios
ayuda y que todo estaria bien, que a veces todos cometemos errores.
Decidi decirle a mi tia, no a su mamd sino a mi otfra tia, una que era
soltera y buena con nosotras, que nos llevaba a tomar helados y
siempre nos hablaba de chicos. Ella nos llevd corriendo al hospital, ahi
dijeron que mi prima tenia una infeccidén e hicieron muchas preguntas,
yo creia que moriria, spor qué a nosotras?, y pensaba en la cdrcel
todo el tiempo, pero mi tia respondié muy bien todo y luego salimos
a la casa.

Mi tia nunca mds habld del tema, sélo se preocupaba de que Karina
tome las medicinas vy listo.

Karina y yo si lo hablamos, hablamos del dolor, del miedo, de la
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desesperacion y luego fuimos comprendiendo juntas que las cosas no
son ni blancas ni negras y que hay grises.

Nunca mds me atrevi a hablar mal de las mujeres que abortaban, pues
simi querida prima abortd seguro no todas eran malas, sino que muchas
pasaban por situaciones dificiles. Poco a poco fui adentrdndome con
el tiempo en la realidad el aborto, acompané a muchas mujeres a
abortar y finalmente un dia aborté yo.

Ahora sé que abortar es una experiencia comuUn en la vida de las
mujeres, s& que debemos hablar de ella y pensarla, porque no
podemos permitir que mds mujeres vivan lo que nosotras vivimos, el
dolor, el silencio y el miedo solas. Por eso yo siempre estoy dispuesta a
acompanar a abortar a quien lo necesite porque esta experiencia nos
une como mujeres.

Viviana, 27 anos Quito. Su prima Karina de quien cuenta el testimonio
es de Guayaquil y tiene actualmente 28 anos. Las dos mantienen una
relacién muy estrecha.
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Sofia

Mi nombre es Sofia' y tengo 22 anos. Acompané a una amiga
muy cercana a mi a practicarse un aborto con misoprostol, las dos
contdbamos con la informacién necesaria para hacerlo de la manera
menos riesgosa. Vivo en Quito y la experiencia que fuve, que fue
mi segunda experiencia de acompanamiento, fue hace un ano.
Ella era una persona que vivia una situacién muy inestable en su vida,
llevaba con su novio un poco mds de un ano y planeaban casarse;
sin embargo muchas veces ella dedujo que su novio estaba con ofra
mujer, entonces tenian peleas a cada momento. Ademds las cosas
en su casa no eran muy agradables, sus padres disponian de todo su
tiempo y en muchas ocasiones no la dejaban salir con su novio ni con
nosotras, sus amigas.

Ella entonces queria salir de su casa, casarse con su novio y vivir con él
y hacer una familia. Buscaba un embarazo por lo que no se cuidaba
de ninguna manera. Después de ver que las cosas eran inestables
con su novio, decidi® que en ese momento no queria ser madre
porgue ademds habia mucha presidn social por parte de sus padres,
ellos pensaban que lo peor que ella les podia hacer era quedarse
embarazada y no estar casada.

Un dia nos encontramos, ella estaba muy nerviosa y me dijo que
estaba embarazada y que habia tomado la decisién de abortar. Ella
sabia que yo era la Unica persona que la podia ayudar porque en
conversaciones anteriores yo habia expresado mi pensamiento de
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que las mujeres podian decidir abortar y que yo apoyaba la decision
que ellas mismas tomen.

En ese momento, yo tenia contactos y contaba con informacién que
me podia ayudar para pasarle una informacioén segura, entonces ella
decidié seguir el protocolo de aborto con medicamentos. Estaba muy
nerviosa, nunca se lo confesd a su novio vy si se lo confesaba o él se
enteraba pues ella creia que él era capaz de hacerle un escdndalo
y hasta contarle a su papd y a su mamd, ademds de tratar de evitar
que lo haga.

Empezd a tomarse las pastillas como es el procedimiento, estaba en su
trabajo y cerca de su novio, lo que haria que él no sospechara de ella
en el momento en que empiece su sangrado. Obviamente su proceso
de sangrado comenzd, conversd con su novio y le dijo que solo le
hacia falta descansar y listo, convenciéndolo de que no es nada, pero
con la intencién de que él no se quede con ella porque podia evitar
que siga su proceso y detenerlo. Era la segunda vez que le sucedia
algo asi. Meses atrds, ella habia estado embarazada y tuvo un aborto
espontdneo el cual silo habian compartido como pareja.

Cuando su novio llegd a su casa, ella le llamd y le dijo que se sentia
sUper mal, que estaba sangrando y todo, él estaba muy preocupado
por la salud de su novia y porque queria ser padre también. El en su
desesperacion me llamd a mi, y me pidié que por favor acompanara a
sU novia para que esté con ella en caso de que ella necesitara. Ese era
el plan, yo poderla acompanar para ver que todo esté funcionando
bien. Mi amiga se sentia un poco mal porque sentia que estaba
frustrando el sueno de su novio y al momento en que tenia que tomarse
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la segunda dosis para seguir con el aborto, ella decidié no tomdrselas
porgue dijo que ya habia abortado y pensaba que si se tomaba, iba
a fener un proceso de aborto complicado o con hemorragia y eso
entonces no se las tomo.

Durante toda la noche estuvimos cerca para verificar que todo
estaba bien. En una ocasién que ella fue al bano me dijo que habia
sentido que le habia salido algo medio grande. Ella tenia 7 semanas
de embarazo y sintid que le salié un codgulo mds grande de lo normal
y un poco mds claro que la sangra y los codgulos de sangre, entonces
interpretamos que ese era el embrion.

A la manana siguiente, yo ya sali de su casa porque su novio iba
a llegar tempranito para llevarla a la clinica y hacerla chequear.
Cuando llegaron a la clinica, le dijeron que ella todavia tenia el
saco gestacional ahi pero que ya se habia desprendido y que lo que
necesitaban era que se haga una limpieza del Utero. Ella por un lado
estaba aliviada porque sabia que el aborto habia resultado y que ya
no estaba embarazada, pero por el otro lado, ella estaba con mucho
miedo de que le hayan quedado restos y pensaba que algo malo le
iba a suceder.

Volvié a hablar conmigo vy le dije que podia tomarse nuevamente
el medicamento que se habia tomado antes para abortar porque
también sirve para terminar abortos incompletos, entonces volvié a
tomarse, se hizo un eco y todo estaba bien.

A los dos meses volvid a practicarse un aborto porque nuevamente
sentia que todo se le venia encima, ella admitié que ella no podria
seguir sola con el embarazo, es decir sin el apoyo de su mamd, su
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papd y su novio. Ella siempre tuvo miedo de que algo le quedara maly
que después no pudiera tener hijos, entonces pensd que lo mejor seria
esperar un tiempo para volver a embarazarse y previomente hacerse
un chequeo médico y que le diga que todo estd bien para tener un
bebé. Ahora ella estd embarazada, se casd con su novio porque
ahora si estaba segura de su relacién, vive lejos de la casa donde vive
sU mamd, su papd y su hermana. Tiene un embarazo perfectamente
normal, no tiene complicaciones, estd feliz porque no siente mucha
culpa por haber abortado porque siente que fue la mejor decisién en
ese momento y que todo salid bien. Siente un poco de culpa porque
a su marido le ha dicho que han sido abortos espontdneos, pero no se
arrepiente.
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Kalindy

A las mujeres desde pequenas nos quitan la posibilidad de decidir sobre
nuestras vidas y cuerpos; por eso desde ninas tenemos un hombre
que es el que decide por nosotras, el que dice qué se hace y qué
Nno; creces un poco Yy tienes un hombre que te acompana cuando
sales de casa, y cuando parece que sales de ese yugo patriarcal
-en la familio- te encuentras con ofros hombres: companeros, parejas,
amigos que estdn alrededor y que a pesar de tener un discurso pro
derechos de las mujeres siguen gjerciendo una serie de poderes sobre
nosotras de manera sutil, lo que poco a poco nos va permeando
hasta llegar al borde.

Esta es una relectura de una experiencia de aborto que pasd por mi
cuerpo.

Tenia 19 cuando fui a vivir con él. Nuestra relacion empezdé bastante
bien, mucho carifo y placer de compartirla vida con él; veia el mundo
lleno de colores y cada dia significaba la posibilidad de hablar, de
mirarlo, de mirarme, de ir viendo juntos el trabajo para transformar este
mundo lleno de inequidades. Pasaron dos anos, aproximadamente,
que fuimos fransformando en un gris oscuro donde poco a poco me
fui cegando y perdiéndome en él.

A los 21, quedamos embarazados. Para este momento yo estaba
llena de dolores, de malestares para conla relacién, de inseguridades
y miedos; entré en una crisis que casi me cuesta la vida..., vaya
gue realmente me costd la vida. Estaba a la mitad de mis estudios
universitarios y mi salario era mds bajo que un salario minimo para
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aquel momento. Sin embargo, mi companero queria tener un hijo o
hija.

Cuando nos enteramos mi primera reaccion fue “No quiero un hijo/a
ahora”, asi que empecé a buscar ayuda e informacion para que me
practiquen un aborto. Fue luego de dos dias que empecé a entrar en
esta crisis de la que hablé anteriormente. El pensar en traer una vida
a este mundo siempre fue algo que queria que fuese el fruto de una
relacién buena. Cuando digo buena me refiero al carifo, respeto y
honestidad que debe existir en una relacién es imprescindible. Sabia
gue esto no existia, que mi companero salia con otra persona, que me
dafaba en lo mds profundo saber que en este momento que estaba
viviendo no me acompanaba un hombre en el cual pudiera confiar.
Nuestra relacién estaba en ese punto donde todo empieza a apestar
porque estd tan descompuesta que ya no da mds... En definitiva, no
sentia que tenia las condiciones afectivas que pudieran sostenerme en
ese momento para tener un hijo o hija.

De esa crisis en la que estaba, salid la idea de que quizd con un/a
bebé nuestra relacién podria cambiar y volver a ser lo que habia
sido hace ya mucho tiempo, ademds siempre me dijo que queria ser
padre. Asi que le dije que tengamos un/a bebé. Sus ojos brillaron como
si de perseguir una presa se tfratase, yo sabia que él ya no queria estar
conmigo. Extranamente sentia que estaba manipuldndolo para que
esa relacién no terminase.

Luego de varios dias me di cuenta que me encontraba frente a una
persona que me veia como la posibilidad de cumplir sus deseos —
como un objeto-, no como Kalindy Bolivar, sino como un Utero con
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pies; como me habia visto la sociedad desde que naci. Los medios
de comunicacién que a cada momento me repetian que debo ser
madre -una buena madre...-, 0 mi padre cuidando mi virginidad
para que cuando llegue el principe azul me despose y sea entregada
“pura, toda para él”, o cuando me obligaban a poner esos incémodos
vestidos con zapatos apretados y me repetion que no muestre el
calzén... Cuando me di cuenta de que estaba frente a ese hombre...
muy parecido a los miles de hombres del mundo, fue cuando decidi
abortar. No me sentia acompanada, estaba andando junto a un
desconocido.

Para mi buena suerte, o mejor dicho para ese momento contaba con
unas condiciones que me permitieron acceder a un aborto en las
mejores condiciones. Sin embargo, alrededor mio circulaban latentes
los testimonios de muchas mujeres-amigas que asistian a lugares
clandestinos y que se enfrentaban a la muerte. Sabia que no moriria
—-porque estaria atendida por médicos de gran trayectoria en estas
prdcticas-, pero pensaba que seria el dolor mds grande de mi vida,
gue no podria salir de casa por dias.

Cuando termind la prdctica, me levanté de inmediato. Fue increible
darme cuenta que no fue nada complicado, que no sentia dolor
alguno, ni culpa de nada. En algun punto me senti culpable por no
sentir culpa... pero fue breve ese momento.

Cuando salimos de aquel consultorio, mi “companero” me dijo que
ya no queria estar conmigo, cudndo pregunté por qué su respuesta
fue:

-es que tU nunca querrds tener hijos y yo si quiero.
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Ese fue el momento donde confrmé que estaba con un auténtico
macho.

Esta experiencia me ayudo a mirar mds alld de él, a mirarme a mi y
nuevamente retomar mi vida con mds autonomia.

Pronto seré mamada..., y me siento feliz. Las condiciones de mi vida han
cambiado y me siento bien para dar carino, para acompanar esta
nueva vida que crece en mi. Lo mds hermoso es que comparto esta
experiencia con el hombre que amo, que me respeta y confia en mi.
Por una maternidad feliz, despenalizacion del aborto yal

Kalindy Bolivar, tengo 23 anos y actualmente estoy embarazada. Vivo
en Quito y tengo las cosas bdsicas para enfrentar la vida de manera
digna. Pertenezco al estrato amplio de la clase media y vivo en el
centro de la ciudad.
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Solo quiero abortar, jno quiero ser madre otra vez!
Margarita Aguinaga

....Tenia 26 anos, mi relacién matrimonial estaba de bajada, y habia
tenido un hijo, al que no sabia bien cémo cuidar. Mi cabeza estaba
toda revuelta, tenia una crisis afectiva, sexual, politica y por no seguir
escribiendo dreas, diré una crisis personal completa.

3Vale no hablar de aquella crisise, al confrario, en esa crisis es que
yo resolvi abortar por primera vez, y por ello, para mi es importante
explicar ciertos factores de esa crisis, para poder entender mi deseo
irestricto de abortar, cuando lo hice, en medio de contradicciones
que iban enfre estar caminando por cavernas oscuras y pedacitos de
recuperacion de la existencia.

Crisis, esa palabra no habia significado tanto cuando tuve 25 anos,
iqué momento para dificill, diré que nunca habia vivido un momento
tan complejo y con tantas confusiones. 3Qué acelerd esta crisise, a
mi juicio convulsionaron, por un lado, mi crisis afectiva de pareja, mi
crisis afectivo familiar, la crisis de mi militancia politica y una crisis de
feminidad que yo ni siquiera la habia contemplado.

Todas mis crisis se desatan a partir de un hecho de violencia, mi ex
marido me habia violentado fisicamente, habia casi destrozado mi
autoestima, luego de una relacion profundamente conflictiva, corta,
pero muy estremecida de CASIRENUNCIAS personales, casirenuncia a
mi militancia, casi renuncia a mi profesién, casi renuncia a mis vinculos
familiares, casi renuncia a mi formacién politica y lo peor de todo casi
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renuncia a mi vinculo con el hecho de ser mujer, mi casi renuncia al
deseo sexual.

Era la primera vez que alguien me malfrataba de tal forma, y yo casino
podia responder, inicialmente quedé toda confundida, entre la idea
enagjenada del amor y de la violencia, y el vinculo de confusiones que
eso me provocd porgue no alcanzaba a entender por qué ocurrid,
cdmo ocurrid, en qué forma ocurrid, y por qué lo hizo, si era un compa
militante de izquierda.

En esos momentos, mi hijo Camilo tenia casi 9 nueve meses de haber
nacido y yo recién trataba de asumirme madre. Como dije, mi cabeza
solo tenia algo que se llamaba confusién total, depresion, bajon
afectivo, pérdida de sentido y crisis existencial. Me habia alejando
tanto de la Margarita que era, que ya casi ni me reconocia. Eso para
una mujer joven es demasiado. Habia sido llevada por la idea del
“amor sacrificio”, dejé todo para estar con él, y renuncié a mi vida
personal para que él sintiera la seguridad de que existia, eso fue lo que
finalmente me arrincond de una forma contundente e hizo que me
perdieray llegara a vivir un vinculo tan danino y auto-agresivo en contra
de mi misma. Cémo llegué hasta ahi, pues por varias vias: por un lado,
yo me casé para salir corriendo de los conflictos familiares, por otfro
lado, yo no habia resuelto muchos de los conflictos con mis practicas
sexuales, pues venia de una familia ultra conservadora y los choques
con mis iniciales conocimientos de feminismo, solo habian abierto la
piel de aquellos conflictos pero no habian entrado a enfrentarlos, vy
me habia alejado de mis estudios, cosa extremadamente deprimente
para mi, pues he amado aprender siempre, y finalmente, para cerrar
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con vaina de cristal, me alejé de mi militancia, siendo en aquellas
épocas una militante muy, muy activa y que impulsaba procesos con
mucha capacidad y compromiso politico.

Todo descompensado en mi vida, todo revuelto en mi vida, y resulta
que al separarme, a los quince dias, aun utilizando un dispositivo
infrauterino, me habia quedado embarazada en la relacion Gltima
que fuve con mi ex marido, antes de sufrir sus agresiones, motivos
qgue me llevaron a la separacion y al deterioro definitivo de nuestra
relacién, que con los anos significd la disolucidon de casi todos, todos
los vinculos.

Entonces, abarcada de una crisis existencial a ese nivel, sumado a
esto mi conflicto por la agresién fisica, y todo el circulo que me armé
cuando ello ocurria, en que yo no distinguia bien qué era amor, qué
era odio, qué era relacionarse saludablemente y deterioradamente
con un hombre, fue que me enteré de mi segundo embarazo.

Yo no sé de dénde salié, mi deseo definido por no tener otro hijo mds,
en medio de tanta desazén, sentia algunos chispazos de lucidez. Yo
creo que en el fondo, mi proceso politico, la formacion politica y mi
inicial militancia feminista me ayudaron a sostenerme, indudablemente
la organizacién a la que pertenecia y de la que me habia alejado,
vuelve a mi vida, justo en ese preciso momento, yo nunca dije que
me iba, pero en la prdctica me habia alejado tanto de mis vinculos
politicos. Ahora que escribo, puedo decir que aborté por un acto
de amor a mi misma, por una consideracién con mi cuerpo, ahora
puedo decirlo con mds claridad, de hecho lo he dicho siempre, la
mejor decisién fue abortar, solo que no puedo negar que inicialmente,
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algunos anos, vivia una contradiccidn entre saber si hice bien o mal, la
dudareligiosa y moral que me deterioraba internamente, sin embargo,
también sentia libertad, satisfaccion y vitalidad por haber decidido no
tener ofro hijo.

Bien dicen que cuando estds enlas peores circunstancias, lo aprendido
y los vinculos amorosos profundos sostienen, es cierto.

Cuando me enteré de que estaba embarazada, lo Unico que dije
fue: “ya me fregué”, si tengo otro hijo estoy hecha pedazos”, yo no
alcanzo aun a dimensionar la profundidad de mis palabras en ese
momento, porque, aungue sentia contradicciones morales por haber
abortado y me sentia a la patada por el momento en que vivia.
Aunque iré a abortar me llenaba de profundo miedo, tenia seguridad
gue debia hacerlo, y lo hice, solo queria abortar y aborté. Era como
si desde dentro, me impulsaba mi sentido de sobrevivencia, yo sabia
que si tenia otro hijo, estaria amarrada a mi ex marido por toda una
vida, aunque estaba en una crisis de dependencia afectiva, algo de
mi conciencia me decia que esa relacién estaba muy mal construida.
Y ademds, luego de mi llamada a mis companeros de camino, Pedro
y Janeth, compas que fallecieron en un trédgico accidente en el
ano 2003, cuando sufri violencia fisica de mi exmarido, ver que ellos
corrieron a ayudarme sin reclamarme nada, sin condicidon seguian
siendo mis compas, la responsabilidad medio confusa ante mi hijo, y
mi halito de vida, me devolvieron algo de fuerzas para seguir y hacer
lo que me correspondia hacer frente a la violencia doméstica y frente
a un embarazo que yo no queria vivir.

Fui a abortar, callada de todo el mundo, donde una doctora que
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trabajaba junto a la oficina de mi papd que es abogado, con el que
estaba trabajando esos anos, porque me permitia tener un horario
beneficioso y asi poder cuidar a mi hijo y retomar mi militancia.

Solo queria abortar, llamé a esta doctora, le pedi una cita y le dije,
por favor, no diga a mi papd que voy a hacerlo y le pido que nadie
se entere, por favor; llevé el dinero, ella me hizo el curetagje, le pagué y
me fui, con la seguridad de que todo habia pasado. Pero me sentia en
el suelo, me habia metido en tantos problemas por haber elegido un
matrimonio que no servia para nada, por haber elegido a un hombre,
ahora estoy clara, que se correspondia con todos mis problemas no
resueltos.

Yo sabia que el curetaje fue hecho muy bien, porque al saber esta
doctora que era hija de mi padre, no se iba arriesgar a meterse en
problemas conmigo. Ella respetaba muchisimo a mi papd y ademdas,
claro me lo dijo, corria el riesgo de que si algo salia mal, mi papd podia
llevar un proceso en contra de ella. Eso realmente yo no lo habia
pensado, solo sabia que debia abortar porque sino mi vida estaria
peor de lo que ya estaba.

sEsto resolvié mi crisis personal?2, No, solo me ayudd posteriormente,
cuando realmente asumi lo que significd realmente haber tomado
esa decisién, en ese momento solo me alivid. Porque en el transcurso
de la crisis, esta decisidn me significé también momentos de penas
y tristezas y dolores personales que aunaban mds mi sensaciéon de
incapacidad de llevar mi vida por mi misma.

Ahora bien, yo no quiero y nunca querré sacar un conjunto de
lecciones para mi vida, porgue no quiero ser la maestra de mi misma.
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Al contrario, creo que en los peores momentos hay posibilidades de
virar la tortilla, y eso es lo que yo habia empezado a hacer.

Cuando yo hablo de mi aborto, desde que superé la crisis profunda
gue vivia, me doy cuenta que cuando topé fondo en la relacion
de pareja que tenia, ese mismo momento, hubo varios sintomas de
recomposicion que me permitian a salir entre ahogos, pataleando y
a veces volviendo a ahogarme. Por un lado, enire el deseo de no
vivir, y el retorno cada vez mds fuerte a mi militancia feminista y de
izquierda, cémo me sirvid sentarme entre los momentos de suefio de
mi hijo a leer una y otra vez textos politicos y andlisis de la realidad,
aprender siempre ha sido uno de mis méximos deseos, desarrollarme
en tanto conocer desde cuando fuijoven, era una de mis mds grandes
expectativas de mi misma, mis lecturas eran mayoritariamente acerca
de marxismo y politica latinoamericana, claro en ese momento de
vivencia estrictamente familiar y doméstica, ni entendia para que me
servia, pero a la larga me sirvié. El retorno a mi compromiso politico,
vinculada ofra vez al grupo de compas de la universidad, entre la
tristeza profunda, el dolor de haberme alejado y la alegria de volverme
a integrar, me generaba unas contradicciones indecibles. Sentia un
profundo conflicto con mi referencia, avergonzada por haberme
dejado maltratar por mi ex companero, tfriste porque mi maternidad
fue muy anticipada vy feliz porque otra vez hacia lo que me gustaba.
Retomar mis estudios, bajo los sintomas similares, y volver a ver cémo
mis compas me impulsaban para que volviera al feminismo de forma
frontal, y mi estabilidad emocional y psiquica que de a poco iba
recuperando, eso fue tal vez lo mds dificil, volver a mirarme feminista
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después de un desacierto tan cruento y doloroso y lograr reclamar de
a poco larelacién con mi hijo. Habia sido una compa referente por mi
prdctica de vida, luego de esa crisis me sentia inferior, baja en todo,
terriblemente avergonzada y dolida en todos mis lados, en todos mis
poros, estaba destrozada y mi dolor fue pdstumo, porque si hubiera
sido una mujer no militante, tal vez hubiera dolido menos, solo que eso
no es cierto, la historia de relaciones violentas y de dependencia son
muy, muy injustas y con un peso demasiado fuerte, porque no sabia
cdmo sentirme después de tantas decisiones, en las que ya no sabia
cudl era el pardmetro de limite y con un nivel de inseguridad que
me dejaba como un cuerpo abierto que no lograba cerrarse para
amarme a mi misma. Pues hay ofras fres decisiones claves que me
devolvieron alavida, lograr colocar mi maternidad en su sitio, es decir
colocarla en el sentido de lo que realmente debia haber asumido, la
maternidad dejaba de ser todo para mi, lograba colocarla de a poco
como una opcidn vital pero no el todo en el que me recluiay ademds,
la decisién de abortar, es decir, de no querer reproducir un solo hijo
mds, de no desear estar otra vez sujeta a vivir el proceso de embarazo
ni de vinculacién a un hombre por medio de un hijo, y finalmente,
alejarme de mi ex marido, esa fue la decisibn mds importante,
divorciarme de él, entendi que esa relacién fue un grave error, y me
resolvi a dar un salto afectivo en mi vida personal, en el camino volvi
a retomar mi ser mujer y logré volver a conectarme con el feminismo,
logré hacer del feminismo una opcién profunda y entendia que bajo
ninguna circunstancia, debia dejar que mi feminismo se volviera un
principio estatico, ni una ley, ni una forma de vivir mds discursiva, volvi
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mi feminismo un eje de lucha en mi vida. Fue todo un reaprendizaje
volver a vivir, sin hacer culto a la dependencia sexual.

Pues, conlos anos, cuando iba dejando mis conservadurismos extremos
y débiles, de a poco, fuiasumiendo que el aborto fue la mejor eleccién,
porgque aungue en ese momento me provocaba confusiones, alalarga
me permitié ejercer algo que se llama la decisién a ser o no madre y
eso me habia provocado de forma inconsciente un apoyo vital para
retornar a mi vida sexual, a mi accidn politica y a comprometerme
conmigo misma, a No aceptar que otra persona me vuelva a violentar
de ninguna forma, a dejar de depender afectivamente de los hombres
y aprender que eso No es amor sino opresion.

Hay algo que descubri tardiamente y fue el hacerme escritora,
aungue empecé por sugerencia de una amiga psicdloga a escribir
todos los dias lo que me pasaba y a estabilizarme emocionalmente
y psicoldégicamente, aprendi a escribir una montana de cuadernos,
entre desahogdndome y diciéndome a mi misma todo lo que me
pasaba, cuando escribi acerca del aborto, recuerdo que no paraba
de llorar al escribir y que llené casi medio cuaderno con lo que sentia.
Hoy no me duele nada al respecto del *yo quise abortar y lo hice”,
hoy no me duele nada de aquella crisis, hoy estoy feliz, muy feliz y
saludable y durante estos anos, he ayudado a otras mujeres muy
cercanas y otras desconocidas a abortar, en tanto en cuanto las
preparo, les digo los riesgos, las ayudo psicoldgicamente vy les digo en
ddénde hay lugares seguros para poder abortar. Hoy sé que las mujeres
a las que he ayudado a abortar, aunque han pasado momentos
duros, sus abortos han sido realizados de forma segura y responsable,
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finalmente, esinnegable que es un acto transgresor hacerlo, pero estd
envuelto en una serie de mitos y de enganos que hace que las mujeres
suframos de forma extremadamente dolorosa, nos sintamos culpables,
pecadoras, sucias, malas, asesinas y hasta malvadas. Eso combinado
con el hecho de romper una norma religiosa moral y legal, que nos
ata atodas, por mds conscientes que vayamos a hacernos un aborto.
Aquellas mujeres, incluyéndome a mi misma, cuando no deseamos
ser madres y estamos decididas, no hay ley que nos detenga, porque
infimamente solo nosotras sabemos que si no lo hacemos pondriamos
en peligro nuestras vidas.

Yo supongo que otras también asi lo han sentido, solo que por la
existencia de la ley que penaliza los abortos, tuvieron que ir a lugares
inseguros y no tuvieron lamentablemente suerte o alguien que las
ayude en ese momento, y han muerto por causa de malas prdcticas
profesionales y aquel sentido de sobrevivencia y defensa de la vida
personal que te impulsa al aborto, se convierte, o mds bien dicho gana
el deseo de muerte y la muerte real, que también estd incluido en
todas las contradicciones que conlleva abortar, porque se lo realiza
de forma clandesting, sin seguridad de salud estatal.

En tal caso, puedo decir, a boca de jarro, que mi aborto y el de las
que conozco, nos han colocado ante un hecho vital, asumirnos
madres con responsabilidad, pero también asumir que ser madres
debe ser una eleccién y no una obligacién, y que el retorno a ser
mujeres, sexuales, deseosas de nuestro cuerpo, dependid entre otras
cuestiones, de elegir en ese momento, entre nosotras y ofra vida.
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rComo Kalindy y Margarita, 1 de
cada 10 mujeres menciond que
queria abortar porque tenia
problemas en su relacion de
pareja o su pareja no le daba
suficiente apoyo.




Yo tanmbién dectdi abortar

Recuerdos olvidados, nebulosos y fragmentados de un dolor
Leandra Leiva Macias'

La historia que les voy a contar fiene ocho anos y cinco meses, ella
tenia 19 anos y él o ella —nunca lo sabrd- tendria ocho anos en la
actualidad.

Nunca habia sentido tanto miedo en su vida, pensé que moriria
desangrada en el lugar antes que él -su inmaduro e inexperto pololo-
reaccionara. Sélo tiene recuerdos fragmentados de tanto dolor. Se
trataba de un lugar humilde, en un rincén del mundo olvidado donde
acceder a prdcticas abortivas es sumamente complicado porque es
una ciudad pequena, olvidada, conservadora...

Habia terminado hace poco el colegio y habia tenido unintento fallido
estudiando en la universidad. Habia vuelto hace poco tiempo a su
ciudad natal a vivir con sumadre —una mujer sumamente preocupada
“del qué dirdn"- y trabajaba por poco dinero de secretaria con una
amiga de sumadre. Fue el ano de las torres gemelas, el ano del aborto,
el ano de la locura, la depresidn, el vigje y un giro determinante en su
vida. Pololeaba en ese entonces con un chico de su misma edad hacia
mds o menos un ano y medio. No tenian ni un tipo de responsabilidad
sobre sus cuerpos, hasta el momento nunca nadie les habia hablado
sobre educacién sexual y lo poco que sabian lo habian aprendido
“de boca en boca” con sus amigos.

Una manana como cualquier otra en que se alistaba para ir a
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trabajar, decididé hacerse un examen de esos caseros para descartar
la posibilidad de un embarazo. Realizd la prueba y para su sorpresa
el test dio positivo. Pensd que el mundo se acababa, todo se le vino
a la mente; la familia, el novio, su vida y sus planes de un exitoso
futuro. Rapidamente fue a un laboratorio clinico y se hizo una prueba
de sangre. No recuerda con exactitud pero parece que fue al dia
siguiente que le entregaron el andlisis que afirmaba lo indeseable, un
embarazo no deseado. Rdpidamente les comenta a su pololo y a una
amiga que estudiaba enfermeria pensando que podria conseguirle
alguna receta mdgica. En menos de una semana tenian un “dato”
de un senor que realizaba “trabaijitos” y que era familiar lejano de su
pololo.

El primer dia que fue la pareja a la casa del practicante -no era un
médico sino técnico paramédico- les explicaron escuetamente el
procedimiento y rdpidamente pusieron un dilatador en su vagina
—que produce bajas de presidn y desmayos- y por supuesto lo mds
importante; pactaron el precio. La chica no tenia plena seguridad de
lo que estaba haciendo debido en parte a su juventud, y su pareja
-otfro joven igual que ella- mucho menos podia aconsejarla sobre cudl
era la solucién “mds correcta” y viable. En esos anos ella ya no era
muy creyente — pero todavia confiaba en que alguien podria salvarla-
pero en el peregrinar el dia antes del aborto, esperaba que el frio, el
viento y una iglesia catdlica pudiesen aclarara su mente.

Comenzé a tejer fantdsticas ideas sobre el futuro. 3COmo seria su vida
con un bebé?, scédmo seria casarse con ese joven a veces violento, a
veces alcohdlico, pero en ofras ocasiones increiblemente romdntico?,
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squé dirian sus padres?, especialmente squé diria su madre sobre lo
gue hablarian sus amistades?

Al siguiente dia volvieron al lugar. Recuerda muy poco del episodio,
excepto el gran dolor, el miedo a morir y que sus padres se enteren de
lo sucedido... el resto es historia ya que tampoco recuerda muchos
detalles, sélo una cama, algo muy frio dentro, el dolor mds grande de
su vida y el techo blanco del lugar. Pasé mucho tiempo con dolencias,
conrecuerdos que la atormentaban y sin poder ir al médico por miedo
a gue notaran el aborto. Después de un par de anos volvié al médico
y luego de casi un ano que la atendiera el mismo especialista logrd su
confianza y le contd lo sucedido.

Fueron tiempos duros, que se alargaban por una repentina depresién
gue afectd asu pololoy que la tuvo al borde del colapso a ella también.
La culpa la invadia, sabia que habia hecho lo correcto pero el estar al
margen de la ley la convertia en delincuente. Todavia no habia leido
a Lola Valladares, no existian los derechos reproductivos ni menos los
sexuales y los derechos humanos eran algo que habia escuchado
mucho en los noficieros del retorno a la democracia -en el segmento
judicial- pero sdlo los asociaba con detenidos desaparecidos.

Los afos pasaron, creyd que se frataba de una historia cerrada pero
los anos no tardarian en mostrarle que lo que no se nombra no existe
pero en cuanto vuelve a mencionarse duele como el primer dia. La
construccion consu propio cuerpoy su sexualidad no ha sido un proceso
facil, el aborto dejé huellas dificiles de borrar. Entender y argumentar
gue lo que habia hecho no era una violacién a la vida de un no nacido
tomd un par de anos, pero fue su acercamiento al feminismo lo que
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termind por convencerla que no habia delinquido sino que sdlo habia
hecho uso de un derecho que le da la posibilidad de decidir sobre su
cuerpo, sus emociones y sus funciones reproductivas.

Es terrible, pero lo que genera el derecho sobre nuestra cognicién,
sobre cémo entendemos el mundo y sobre el discurso del respeto
del derecho a la vida, somete a la mayoria de las mujeres que han
abortado a un triple cuestionamiento.

Primero, han infringido una ley, que en muchos casos se trata de un
principio constitucional —por ende, parte de la vida moral y ética de los
ciudadanos- lo que las convierte en delincuentes. Segundo, asesinas
no de cualquier ser humano sino de uno por el que han hablado
muchos “nindlogos” y lo han humanizado dejando a las madres en una
condicion “desnaturalizada” ya que no se han hecho cargo de algo
para lo que la naturaleza las dotd, y cdmo es a partir de esta condicién
que nos constituimos y nos anulamos como sujetos sociales. Y tercero,
en general surge un cuestionamiento a posteriori de responsabilizacion
y que se construye debido a que las condiciones generales en que
se realizan los abortos son de precariedad absoluta por su cardcter
clandestino. Lo que genera una serie dudas con respecto a que si
se habrd tomado la opcidén mds acertada o es que “sa lo mejor el
discurso en contra del aborto tenia razdén y era el deber ético moral
como mujer tener un bebé aunque este no sea deseado?”.

Es claro que la mayoria de las mujeres no pueden tomar decisiones
autdénomas sobre su sexualidad, ya sea porgue su familia no lo permite,
la sociedad o el Estado, menos dentro de la institucién del matrimonio.
Los derechos humanos de las mujeres deben argumentar sus derechos
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sexuales en los instrumentos internacionales existentes, con un leguaje
diferente y sin subordinarlo como plantea Tambiah (2003).

Hosh ha comprendido — pero no aceptado- que parte del “ser mujer”
es ser sujeto de violencia sistemdtica y estructural, pero no por eso
es una condicién natural y existe la idea que puede ser sujeta de su
propia historia y decidir frente al aborto sin los complejos patriarcales
sustentada en los derechos de las humanas y el derecho a decidir
sobre su cuerpo material y simbdlico.
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Historias de Salud sexual y reproductiva
Soledad Varea

Flavia es una mujer ecuatoriana que fiene 28 anos y pertenece a la
clase media de Quito. Vino a Espana hace siete anos, segun su punto
de vista la razén por la cudl llegd fue un “autoexilio”, me dijo eso con
I&dgrimas en los ojos en Valencia cuando conociamos una iglesia del
centro. Segun ella el autoexilio se debe a la poca comunicacién que
siempre tuvo con sus padres, habia muchas cosas de las cuales no se
podian hablar, una de ellas el aborto. Su primer aborto fue natural,
cuando tenia 16 o 17 anos, en el bano de su casa, fue muy doloroso,
sangré mucho vy sintié que le bajé algo grande, entonces se imagind
que fue un aborto pero no se lo conté a nadie, tampoco se hizo un
chequeo médico después de eso. Después de muchas conversaciones
y generar bastante confianza, me conté que tuvo un segundo aborto
en Quito, junto al padre de su hijo y a una amiga cercana, fue en
una clinica clandesting, lo que recuerda de esa experiencia era que
no queria que nadie sepa de lo que habia hecho, es decir que se
habia realizado el aborto, entonces esa noche durmié en un hotel
con su pareja y ella misma se ponia las inyecciones que le recetaron.
Cuando le pregunté para qué eran las inyecciones, me dijo que no
sabia, solamente le pidié a la enfermera que le explique como poner
la inyeccidn para que ella pueda ponerse sola. “de la cadera un
cuarto de la mano” me explicé cuando le pregunté cémo, y ella sola
se las puso.
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Su tercer embarazo lo llevd a término y tuvo a su hijo en Espaia, a
donde vino para ver a su novio, y Vvivid, en sus palabras “sin motivo”
todas las situaciones que vivieron las mujeres inmigrantes en Espana,
como pedir comida en la iglesia y esa ilegalidad y precariedad
laboral que solamente la pudo resolver cuando nacid su hijo. Segun su
perspectiva, ella no debia atravesar por esas situaciones.

El domingo, después de una fiesta, Flavia necesitaba una pildora del
dia siguiente, por lo cual fuimos a solicitarla en la farmacia, pero nos
dijeron que primero debiamos pedir la receta médica en el centro de
salud. De manera que no pudimos hacerlo porque ella ya tenia que
regresar a Valencia.

A pesar de que Flavia pertenece a una clase media acomodada de
Quito, y en teoria tendria acceso a informaciéon alrededor de métodos
antficonceptivos y formas de prevencién del embarazo, ha tenido
una historia de salud sexual y reproductiva bastante compleja, es
decir que ha tenido dos embarazos no deseados que le han llevado
a situaciones de aborto clandestinas o secretas. Su situacion, sin
embargo me recuerda a la mia, coincidencialmente pertenecemos
a la misma clase social, circulo de amigos, salario, ella al igual que
yo tiene un hijo y lo mantiene sola. La diferencia en este caso es la
historia de migracién que ella tiene y yo no. A continuacion escribiré
mi testimonio:

Estar en esta clinica (de interrupcidn voluntaria del embarazo) me
produce una sensacidon extrana, porque aungue no quiera me
recuerda a mi experiencia de aborto en Quito, o cual a veces me
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hace sentir un poco de angustia y nervios parecidos a los que vivi,
esos de entrar a un lugar y no saber qué sucederd al salir. En este
sentido ahora me son Utiles los argumentos de Susana Rance (2004)
y Mari Luz Esteban (2006) respecto a la “autoetnografia”. Susana
Rance por ejemplo, comenzd su investigacién alrededor del aborto
debido a una experiencia que tuvo cuando ella era adolescente, en
la cual, los médicos y sus padres intervinieron sobre su cuerpo sin que
ella pudiera tomar sus propias decisiones. Pienso que mi interés por
el aborto también proviene de mi propia experiencia, la mia fue a la
edad de 25 anos en la ciudad de Quito, previo a la experiencia que
narraré, tuve dos abortos con anestesia general y en compania de
mi madre y pareja, que yo decidi hacerme al inicio del embarazo,
es decir a las seis semanas. Sin embargo, la tercera vez, yo si queria
guedar embarazada, si bien antes no me sentia en la capacidad de
criar nuevamente un nino, porque ya tenia un hijo, esta vez yo si lo
queria tener.

Recuerdo que fuimos a hacernos la prueba de embarazo con mi
pareja, como yo tenia clases en la universidad, él fue a recoger el
resultado, de manera que yo lo llamé en la tarde y él me dijo que el
examen salid positivo, a lo que yo respondi que queria tener el nino,
y él respondié que no se podia hacer cargo. Esa noche me entristeci
mucho, pues me parecia dificil, en ese tiempo, tener un hijo sola sin
ayuda. Al dia siguiente él me dijo que queria tener un hijo planificado,
y que no se haria responsable de nada, en caso de que yo quisiera
tenerlo. Después de unos dias, él me dijo que ya tenia el médico que
realizaria el aborto, y yo, con mucha tristeza acepté su proposicion,
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fuimos a visitar a ese médico, que era amigo cercano de su madre
y por coincidencia también de mi familia. La primera cita era para
hacer el chequeo médico, su consultorio clandestino estaba ubicado
frente a la universidad donde yo estudiaba. Tenia dos consultorios, el
primero para mostrar al publico en general, cuya propaganda era
de cirugia pldstica y planificacién familiar y el segundo clandestino
en donde él redlizaba abortos, éste se ubicaba atrds. Fui hasta el
consultorio escondido que tenia una apariencia poco higiénica, alli, él
me dijo que me quite la ropa y me ponga una bata, cuando me revisd
aprovechd para tocarme los genitales de manera muy morbosa,
es decir que fue un acoso sexual porque él estaba en una situacion
de poder debido a su rol de médico. Me dijo que debia regresar en
esa semana para redlizar la operacion, sin hacerme ningln examen
médico. Quedé en encontrarme afuera del consultorio con mi pareja,
era un sdbado gris, entré al consultorio sola, me puse la misma bata
gue me habia colocado dias antes, me acosté en la camilla, abri
las piernas, el médico tenia un traje celeste, instrumentos y un balde,
nunca me explicd previamente qué era lo que haria con mi Utero, ni
con mi cuerpo, apenas me tocd, comencé a gritar y a llorar, pero él
continuaba con la operacidn, que me dolia demasiado. Pues a pesar
de la presencia de mi novio afuera del consultorio yo me sentia muy
sola y atemorizada. La operaciéon llegd a su término, pero durante
todo el proceso yo gritaba del dolor e intentaba soltarme. Después,
al igual que Flavia, no me hice ningun chequeo médico y no pude
hablar del asunto hasta después de dos anos. Mi rabia por los abortos
en situaciéon de clandestinidad, surge de ahi y me lleva a investigar el
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sistema médico. La diferencia entre la clinica clandestina en donde a
mi me realizaron ese aborto y la clinica acreditada para la interrupcidén
voluntaria del embarazo que hay en Barcelona, es justamente que en
ésta Ultima, se contempla todo el necesario proceso que conlleva un
abortoy se toma en cuentalos sentimientos y decisiones de las mujeres.
Hay una serie de profesionales con los cuales las mujeres conversan
antes de llegar al quirdfano, desde la trabajadora social que contesta
el teléfono y explica de manera muy clara y amable lo que debe
hacer la mujer, pasando por el psiquiatra quien evalta la situacién
psicologica de la mujer, el anestesidlogo y el ginecdlogo le explican
exactamente en qué consiste la operaciéon. Adicionalmente hay un
antes y un después que se toma en cuenta para que la experiencia
del aborto no resulte un hecho traumdatico como lo fue en mi caso. En
todo ese proceso las mujeres tienen la posibilidad de elaborar su idea
y tomar una decisidon correcta. Ademds la clinica es un espacio limpio
y acogedor. Y el precio es el mismo en Quito y en Barcelona.
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rComo Soledad, 2 de cada 10 mujeres
que llaman a la linea para buscar
informacion sobre aborto lo hacen
cuando tienen 6 semanas de gestacion.
4 de cada 10 tienen 5 semanas o menos

de embarazo.
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Carolina

Mi nombre es Carolina, tfengo 22 anos, estuve conversando con la hija
de una senora, Gloria, que vivid conmigo durante mis primeros anos,
razén por la cual la aprecio mucho. Supe que su otra hija, Paola, habia
abortado vy la llamé para saber cémo habia sido esta experiencia de
acompanar a una hija a realizarse un aborto. Ellas dos actualmente
viven fuera del pais.

Como siempre, nuestra conversacién comenzd por saber cdémo
estdbamos, yo estaba junto a su hija que vive aqui y que también
es muy adllegada a toda mi familia. Después de unas cuantas risas, le
pregunté sobre la experiencia que ella habia tenido y me dijo que
el aborto de su hija habia sido fuera del pais, en un lugar donde el
aborto es legalizado, entonces le pregunté si conocia a alguien que
se lo haya realizado en el Ecuador, pues, mi interés era conocer sobre
experiencias aqui. Para sorpresa mia y de su hija que estaba a milado,
nos comentd que ella se realizd dos abortos en el Ecuador.

Después de un momento de silencio de ambas, porque la conversacién
fue por teléfono, yo le pregunté cémo habia sido la experiencia y sime
la podia contar. Para mi fue realmente dificil saber que ella, que vivid
conmigo y mis hermanos durante tanto tiempo, se habia realizado un
aborto; sin embargo, al ver la reaccién de su hija a mi lado, me di
cuenta que Gloria tenia toda la apertura de hablar y contarlo todo
y me parecié muy grato saber que podia hablar de un tema tan
abiertamente con su hija y con alguien mucho menor a ella.
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Al parecer, yo me sentia mds incOmoda que ella al hablar de este
tema, sin embargo prosegui preguntdndole cémo habian sido estas
experiencias tratando de no perecer moralistay entenderla, pues supe
que ella, como muchas otras mujeres, tenia sus razones para hacerlo.
Me comentd que cuando ella vivia aqui, quedd embarazada después
de sus dos primeras hijas, pues fiene una pequena de 9 anos. Para ella
era muy dificil mantenerlas a las dos y sabia que con otro hijo, ella no
podia darles lo que necesitaban y al comentarme cdémo fueron sus
dos experiencias, supe que no se alejaban de la realidad que todavia
siguen viviendo las mujeres en el Ecuador pues no fueron féciles.

En la primera ocasién supo de un médico en el Sur de Quito y acudié
a este lugar donde recibié un trato malo a pesar de que alguien de mi
familia la habia acompanado. Me dijo que enfrentarse a una situacion
de aborto en un lugar donde reina el chisme y donde todo el mundo
te juzga es lo mds feo porque decepcionas a tu familia, a pesar de
que siempre te quieren, pero los haces enfrentar esta situacion tan
feq, tan horrible no solo para ella sino para todos.

Al parecer, en este lugar trabajaban algunas chicas, ellas salian a
dar vueltas y cuando veian a mujeres tristes y agobiadas, ofrecian
el servicio de este médico. Gloria me dijo que ese lugar, donde este
médico que parecia la muerte, habia sido horrible, se oian gritos por
todas partes, gritos de mujeres, pues este médico practicaba abortos
sin anestesia. Cuando ella se practicd el aborto, supo el dolor que
las otras mujeres sentian y cuando ella gritaba (de dolor) porque el
médico le habia introducido unos aparatos, el doctor le dijo: “era que
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lo pienses, cuando lo estabas haciendo era que lo pienses, ahora ya
no tienes por qué arrepentirte, y ya no grites...estate callada, no grites
y si no te mando afuera con todos los aparatos que tienes ahi”, ella
se sintid muy mal, pues encima de la carga moral que se siente al
realizarse estos procedimientos, ella sentia mucho dolor. La dejaron
con esos aparatos durante algun tiempo, regresaron, manipularon los
aparatos durante una media horaq, le dieron unos medicamentos y la
dejaron salir como a las 2 horas.

Después de esto que me contd, yo me sentia muy mal porque no
podia creer que a alguien la puedan tratar asi y menos a alguien que
yo queria mucho, me llené de rabia al saber que en ese tiempo, hace
como 16 anos, yo era una nina y no pude ayudarla.

Me dijo que la segunda vez que se realizd un procedimiento de
aborto, tenia mucho miedo, pues tenia la imagen de ese médico que
parecia la muerte diciéndole todas esas palabras horribles, pero que,
sin embargo, ella no podia tener otfro hijo, entonces acudié a donde
otro médico.

El lugar de este otro médico, me dijo que era por el hospital del seguro,
no se acordaba exactamente donde, pero me dijo que ella fue y que
esta experiencia fue diferente a la otra. El médico que la atendid, la
tratd muy bien, le dijo que se esté tranquila y que no se preocupe
por nada porque todo iba a estar bien. Para ella fue de gran alivio
que le dijeran esas palabras, pues es lo que alguien, en esta situacién,
espera escuchar. En esta clinica, le hicieron el aborto en un quiréfano,
le pusieron anestesia general, ella no sinti® nada mientras le hacian el
aborto, y cuando despertd, se despertd en una cama, con una musica
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de fondo y en un lugar limpiecito. Yo pensé que en situaciones asi, el
aborto es menos fraumdtico que en otros, pues me conversé que ella
habia ayudado a algunas mujeres a que se realicen un aborto en este
lugar, hasta se hizo amiga de este médico que la traté bien, pues sabia
que podia ayudar a otras mujeres haciendo que sus experiencias no
sean tan fraumdticas como la que tuvo ella en un inicio.

En ese momento, se me vino a la cabeza el pensar que ayudar a ofras
mujeres es una forma de mostrar solidaridad y evitar que las mujeres
mueran tomando decisiones. Sabia que ella era una mujer creyente
y que siempre estuvo al servicio de otras personas entonces supe que
ella no hacia eso con elinterés de hacerlas abortar, sino de respetar sus
decisiones. Me dio tanto gusto saber que ella habia acompanado a
su hija a realizarse un aborto, pues sila familia te apoya, existen menos
riesgos de que algo malo te pase, pero que si fe encuentras sola,
desamparada y desprotegida, puedes acudir a lugares en donde tfe
traten mal, te causen algun dano en tu salud o donde te maten, pues
me acordaba de una amiga que pasd por esta situacion y tuvo una
complicacién y aldn asi la siguieron culpando y tratando mal.
Cuando su hija Paola quedd embarazada, ella es menor a mi y eso
fue hace unos 3 anos, eso quiere decir que Paola tendria unos 17 anos,
Gloria la entendid, supongo que por la situacién que ella habia vivido.
Paola y su novio le dijeron a Gloria que no podian tener un bebé,
entonces ellalos acompand al hospital y habld con el médico para que
le realizara un aborto y ella la acompand, porque como mujer sabes
qué es lo que se siente enfrentarte ante un embarazo no deseado y
saber que alguien te apoya, es diferente. Todo el procedimiento de su
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hija salié bien, Paola ahora tiene una hija de 1 ano, pero porque ella
lo decidid asi, ella decidié continuar con el embarazo y esa también
es una opcioén.

El pais donde Paola se realizé el aborto, es un pais desarrollado, donde
las adolescentes no necesitan ni si quiera el permiso de sus padres
para que los médicos les practiquen este procedimiento, entonces
entre Gloria y yo conversamos y evidenciamos lo dificil que es decidir
hacerte un aborto en paises donde la religién domina, donde todo el
mundo te juzga, donde los médicos te fratan mal, donde los médicos
no quieren realizarte un aborto seguro y donde el Estado no te brinda el
servicio necesario para hacerlo. Gloria estaba segura de que muchos
0 casi todos los abortos en el Ecuador, son ocasionados por la mala
situacion econdmica que existe, situacién que la llevd a salir del pais
para buscar mejores condiciones econdmicas que le permitan tener
los recursos necesarios para mantener dignamente a sus hijas.

Yo, estudio en la Universidad, tengo una posicion econdmica que me
permitiria tener un hijo y darle una vida digna, en pocas palabras,
tengo todo, pero si me quedo embarazada en este momento, yo
decidiria abortar, no porque me parezca la situaciéon mds facil, después
de enterarme de esto que les comento, no me parece lo mds facil;
sino porque creo que cada mujer fiene sus razones para tomar una
decisién como esta. Me cuesta mucho imaginar lo dificil que debe ser
decidir hacerse un aborto cuando no se tiene todo lo que yo tengo.
Sé que Gloria no estd arrepentida por lo que hizo porque me lo dijo y
me hizo entender asi, que esa es la mejor decision que ella pudo haber
tomado en ese momento, a pesar de que piensa en eso todos los dias.
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Ella sabia que no podia tener mds hijos, porque ella no queria mds
ninos muriéndose de hambre, frabajando o en la calle entonces me
dio a entender que, segun ella, Dios sabe lo que hace, y sabe por qué
la dejé abortar y que siga viva... por algo serd.

Gloria, hace mds de 10 anos que vive fuera del pais, yo sé que ella
sigue ayudando a mds mujeres a hacer de sus experiencias de aborto,
menos traumdticas, y me da mucho gusto saber, aunque tarde,
que pensamos parecido, pensamos que las mujeres pueden tomar
decisiones sobre sus vidas y que no por ello tienen que morir. Ambas
hemos acompanado a algunas mujeres a abortar, no solo porque las
qgueremos, sino porque lo vemos como una opcidén vdlida que debe
ser respetada y que la sociedad y el Estado deben dar respuesta
dando servicios buenos.

Este es mi testimonio, resultado de una conversacién telefénica.
Después de esto, me llevo tanta rabia al saber que como muijer,
puedo enfrentarme ante una situacién asi y tener que aguantarla,
aguantarla porque la sociedad, el Estado y la iglesia no permiten que
sea diferente, aunque espero que sea diferente, algun dia, donde
todas tengamos los recursos necesarios para decidir.
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jEso era lo que tenia que hacer, y lo hicel’

La mujer que nos dio esta informacién no es pobre, es ingeniera en
construcciones civiles, es adulta de 40 anos, duena de una empresa
de asesoria en construccidén. Tiene una relaciéon estable con su esposo,
tiene dos hijosy una posicion econdmica buena. Empoderadarespecto
de sus decisiones en general y sobre todo en su vida sexual y vida
reproductiva, aspectos en los cuales ella tiene la “Ultima palabra”. Le
vamos a llamar Marisela.

Nos sorprende su desenvoltura, su franquilidad. Contesta el celular
varias veces durante la entrevista para resolver asuntos relacionados
con su frabajo.

Marisela ha tenido tres abortos en su vida, uno espontdneo y los dos
inducidos, acude a un servicio en el cual se brinda atencién de
interrupcion de embarazoy en ese contexto se la entrevista elmomento
que acude a control luego de haber sido atendida una semana antes.
Pregunta (P): sQué motiva a una mujer que podria mantener un hijo/a
mds a inferrumpir un embarazo?

Marisela (M): En primer lugar, tengo 40 anos, no tengo la misma energia
que hace 20, por ofro lado tengo mi vida hecha soy profesional, tengo
dos hijos y no quiero mds, tengo mi empresa y me falta el tempo para
estar con mis hijos y mi familia. Pero tengo que trabajar, no es por que
me falta la plata que me hago este aborto, es porque no quiero mas

sigue en la pagina 88
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viene de la pagina 86

hijos, mas responsabilidades, suficiente con dos.

Ademds me gusta mi trabajo, soy profesional, soy duena de mi
empresa, me falta tiempo para hacer todo lo que quiero, con ofro hijo
no haria nada, tendria que quedarme en la casa, y eso si que no...

P: sPero interrumpir un embarazo es siempre tfraumdtico, doloroso, al
parecer las mujeres no se recuperan facilmente de esta experiencia?
M: Es verdad que se oye que las mujeres sufren, que se mueren
desangradas, y no sé qué mds, pero gracias a dios, a mi me fue bien.
Quienes me atendieron hicieron un trabajo muy profesional y humano,
no me preguntaron nada, yo les conté algo porque tuve necesidad
de explicar por qué, pero nunca me juzgaron, peor criticarme...

P: sQué aspectos fueron los que hicieron que esta experiencia de
interrupcion de embarazo fuera, por asi decirlo, respetuosa y humana?
M: Lo que pasa es cuando una va a pedir que le ayuden en estos
frances, una misma va predispuesta a que le hablen, le condenen
porque aunque una sabe que eso es lo que tiene que hacer, parte
de la idea de que eso estd mal, porque asi nos han criado, pero no,
cuando conversé sobre mis motivos y mis dudas, nadie me cuestiono,
sdlo me dijeron que si esa era mi decision, lo que importaba era que
no estuviera alli presionada, ni obligada, que estaba ejerciendo un
derecho, y que alli lo Unico que hacian era facilitar la decision que
habia tomado de una manera técnica y respetuosa.

P: sPero coémo estar segura de que lo que le iban a hacer era lo
correcto, médicamente?

M: A mi me explicaron todo, paso por paso lo que me iba a pasar, se

. GO N



Yo tanmbién dectdi abortar

demoraron un montdn explicdndome todo, hice muchas preguntas y
me dieron hasta sus teléfonos para que si tenia alguna preocupacion
llame, no tuve necesidad, pero si me dio tranquilidad tener esos
teléfonos.

P: Sin embargo se dice que hasta después de algun tiempo uno no
sabe si hay algun dano o secuela

M: No sé, yo fui por dos ocasiones y a mi me fue muy bien. No es fdcil,
clarol!! Pero seria mas dificil y riesgoso si quien atiende fuera grosero y
sdlo le importara cobrar su plata, porque ahi'si, hasta me daria miedo
preguntar y hasta volver. Yo regresé con toda confianza, y a pesar
que a mi me daba primero vergienza cuando fui por segunda vez,
nunca me lo reprocharon, sino mds bien me aconsejaron a que use un
método anticonceptivo seguro.

P: O sea que su experiencia fue "buena” y “recomendable”

M: Si se puede decir buena, porque fui atendida de la mejor manera,
respetada, y con la seguridad de que quienes me atendieron sabian
de su trabagjo, si fue buena. Recomendable, también. Las mujeres no
deberiamos tener miedo de abortar si todas fuéramos tratadas bien y
seguras de que no nos va a pasar nada...

Yo lo hice dos veces y no me arrepiento, era lo que me tocaba hacer.

Mujeres como Marisela hay pocas, empoderadas, acostumbradas a
tomar sus propias decisiones, duenas de su proyecto de vida, y duenas
de su cuerpo. Pocas Mariselas tienen la posibilidad de pagar por un
aborto digno, porque no solo es el hecho de que no te pase nada en
el cuerpo, sino que no tengas contacto con una experiencia que te
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afecte la salud mental.

Desafortfunadamente en el Ecuador, no es legal este tipo de aborto,
existen pocos espacios en los cuales las mujeres pueden sentir que son
respetadasy su vida estd garantizada. Laregla es que la clandestinidad
genera condiciones antitécnicas e inseguras, por eso es importante
reconocer que los abortos ilegales son generalmente inseguros, los
abortos legales son mds seguros.

Por ofro lado y para concluir es inconcebible que teniendo marcos
juridicos internacionales, que plantean y reconocen al aborto
como un problema de salud publica vy justicia social, que teniendo
recursos tecnolégicos que hacen posible interrumpir un embarazo
con medicamentos o con tecnologia no invasivas y mds respetuosas,
todavia las mujeres tengan que recurrir a métodos indignos, crueles,
que no sdlo les afecta su salud fisica, sino que les produce la muerte
en muchas ocasiones.
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Como Marisela, 4 de cada 10 mujeres

que llamaron a la linea tienen hijxs y 3
de cada 10 mujeres que tienen pareja,

estan casadas o unidas
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MUsica libre:
Mi experiencia del aborto

Sentia ya los antojos, las nduseas, mi cuerpo se me hacia desconocido,
empezaba a transformarse. No queria aceptar lo que era inevitable,
estaba embarazada. Una mezcla de pdnico, incertidumbre y soledad
me invadian. Estaba sola, sabia que mi companero del momento y
mi relacién no estaban como para asumir ese reto. Sabia que yo no
estaba lista para asumirlo ni fisica, ni psiquica y peor econdmicamente.
Asumo que fue un descuido nuestro, pero que sin embargo viene del
desconocimiento que fenemos sobre nuestra sexualidad, un tema que
hasta ahora es considerado tabu en nuestra sociedad. Intereses de
tipo politico vy religiosos han hecho de algo tan natural y sano un tema
del que no se habla, se habla desde una concepcidn muy permisiva o
prohibitiva, es decir deformada, o se habla desde una ideologia.

Estamos bombardeados por anuncios publicitarios que evocan sexo
de maneras grotescas y ofensivas, por otro lado dentro de los hogares,
de los colegios y escuelas no se habla del tema, ni se abren espacios
para crear conocimiento junto con los jovenes. Las clases que se dicen
llamar de “educacién sexual” son clases de anatomia, que nada
tienen que ver con la SEXUALIDAD en el sentido de la importancia de
acercarnos a conocer nuestros cuerpos y el cuerpo del otro y de tener
una relacién buena y cercana con nosotros mismas/os. Por ofro lado la
influencia de la religion ha dejado en nosotros (practicantes, creyentes,
0 no) huellas profundas de la idea de la sexualidad como pecado
y del aborto como asesinato. Todo esto ha creado en las personas
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una relacién ambigua con su propia sexualidad, con el deseo vy la
relacién con el otfro; un sentimiento de culpa por un lado que nos
lleva a reprimirnos; y por otro de apertura sin limites que junto con un
desconocimiento del propio cuerpo conducen a vivencias que no
siempre nos ayudan a conocernos y a crecer.

Sila sexualidad estd cargada de todo el peso de la moral, ni se diga
el aborto. Después de tratar de “*hacerme la loca” con mi embarazo
por casi un mes, llegd el momento de tomar una decisiéon.

Todo pasd tan rdpido,

la decisién,

contarle a mi mamd que a pesar de lo duro de la situacién me
entendio,

la llamada a la amiga que conocia ofra amiga,

la cita sin nombres,

el consultorio sin rétulos,

atrds de oftro,

en un edificio gris y feo,

al otro dia,

un cuarto, una camilla, abre las piernas, la succién, se apaga la luz,
el dolor, el silencio...

Sales con una sensacién muy extrana en la piel... te encuentras
caminando, como si no hubiera pasado nada, todo tan répido...
como una préfuga...

Pero lo peor fue después, porque todo pasa tan rdpido y después,
todo franscurre lento. Las emociones y las sensaciones por las que
atraviesas son tan extranas que es facil que la mente te juegue con
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frases culpabilizantes que escuchas mucho, como: mataste una vida,
o0 no debiste hacerlo o eres una mala mujer. Pero tuve chance de leery
escuchar a ofras personas y sus experiencias iban por otro lado. Oi del
derecho a decidir sobre mi cuerpo y a asumir la decisidon sin juzgarme.
Ya es una experiencia muy fuerte a nivel corporal y emocional como
para castigarme con esa falsa moral que no llega a ningun lado, solo
a denigrar a la persona. Hay situaciones en las que no se puede tener
un hijo/a, porque tales situaciones van a ser negativas para la madre y
para el nino y esto repercute en el resto de sus vidas.

Una de las cosas que hacen mds dificil esta decision, es la forma.
Porque la iglesia dice que es pecado, hay que hacerlo a escondidas,
porque el Estado prohibe el aborto hay que acudir a médicos “truchos”
para realizarlo, en el mejor de los casos, si tienes plata, sino se realiza
de maneras escalofriantes y que llevan muchas a veces a la muerte
de las mujeres. Yo tuve los 100 ddélares que hace seis anos cobraban
por realizarte un aborto, pero que no te aseguraban nada en caso de
alguna complicacién. No todas las mujeres que abortamos tenemos el
dinero de un dia para el ofro.

Después de esto, te vas a la casa, reposas y nada, eres para la
sociedad ofra mujer mala y pecadora que hizo algo prohibido y que
merece un castigo. Pero dentro de mi pasaban otro tipo de ideas y
sensaciones. La musica del cuerpo después de la experiencia se dejé
oir mds fuerte... Las ideas construidas e impuestas no me servian, era
una sensacién mds intima, que la pude acompanar con ofras melodias
gue nacian de mi misma...

Existen muchos testimonios sobre el problema social que significa el

. 04—



Yo tanmbién dectdi abortar

aborto, que mas alld de la falsa moral con la que se lo ha querido
encasillar, o de la prohibicion de los Estados, que demuestran que sus
intereses no estdn en funcién de la gente, dan cuenta de la ausencia
de politicas respecto a la salud sexual, y mds especificamente a
la salud de la mujer, puesto que somos nosotras las que estamos
expuestas a los peligros de abortar de manera clandestina, muchas
veces solas y sin ningun respaldo ni acompanamiento después del
aborto.

Si un Estado quiere el bienestar de las personas debe tomarse la
responsabilidad de hablar sobre sexualidad como politica de salud
publica. Se deben apoyar programas de formaciéon y prevencion.
Espacios multidisciplinarios (es decir, utilizando varios recursos
artisticos, audio-visuales, escritos, etc.), a tfravés de los cuales se
acompane en la reflexion y formaciéon sobre la sexualidad a los/las
adolescentes, jbvenes y adultos/as.

Por otro lado, si tenemos un Estado que no se responsabiliza por la
salud sexual, entonces todos/as nosotros/as, debemos tomarnos la
responsabilidad de empezar a conocernos, conocer nuestros cuerpos
y crear espacios para formarnos en este sentido. Las experiencias
que se pueden compartir, las diversas formas en que nos podemos
acercar al conocimiento de nuestros cuerpos son los lazos en comun
para ir sembrando nuevas concepciones, sensaciones e ideas mds
libres. Una musica propia...

Ahora que han pasado ya casi ocho anos de mi aborto, creo que
tomé la mejor decisién. Creo que las mujeres nos tenemos que tomar
todo el tiempo necesario para decidir tener un hijo. Mucho mejor si

. 05



Yo tanmbtén dectdl abortar

fenemos un companero que asuma con nosotras la responsabilidad
de la paternidad. Y también creo, en el caso de que pase de
improviso, que tenemos el derecho a decidir tenerlo 0 no. Admiro
mucho a las mujeres que asumen el reto de ser madres, y admiro de
igual forma a las que asumen la decision de no serlo. Pienso en las
mujeres cercanas a mi, que han pasado porla experiencia del aborto.
Historias distintas, pero con sensaciones comunes. Muchas mujeres
como es el caso de mi mamd, no hubieran querido abortar, pero su
companiero no queria tener otro hijo, esto pesaba mucho. A veces
aunque nos creemos invencibles, no lo somos y debemos aceptar
que muchas veces no tenemos la fuerza para hacerlo aunque
nuestra pareja no esté de acuerdo. Esta experiencia dolorosa, sin
embargo, fue determinante en la reaccidon de mi madre, y su apoyo
en mi caso. Saber su historia y tener su apoyo fue un regalo para mi,
ademds de que me ayudd a llevar de mejor manera la decision.

A ella gue venia de una generacién todavia mds cerrada, y de unos
padres catdlicos y conservadores, le tomd muchos afos, quitarse el
peso de la culpabilidad y los juicios de valor de encima. Ademds del
resentimiento hacia su pareja. Pero poco a poco, va escuchando
suU propia musica, dejando que sea su cuerpo el que habla, vy la
experiencia la que teje vinculos y nuevas actitudes, esto lo pude
sentir al tenerle tan cerca y en su silencio, tan solidaria.

Entendi también que sdlo el caminar, el vivir las experiencias, te lleva
a entender al otfro. Juzgar sin haber vivido, es pura ilusibn que nos
separa de lo humano, o sea de nosotros mismos.
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El camino facil?
Anais N.

Me llamo simplemente “mujer” como muchas otras que como yo ain
tienen verglenza y miedo de decir “si, yo también aborté”, lo hice
cuando apenas tenia 19 anos, ciertamente no era una adolescente,
pues muchos dirdn “no tenia por qué hacerlo” “muchas mujeres salen
adelante con sus hijos” “escogio el camino mds facil”, en realidad no
fue nada fécil, cuando me enteré de que estaba embarazada fue una
nofticia inesperada, me senti presa del pdnico, pues era estudiante de
mis primeros anos de universidad y vivia con mi familia, mi padre era muy
estricto con nosotras, sus hijas mujeres. El nos repetia constantemente
que los estudios eran lo primero y que debiamos pensar en nosotras,
pues él no queria que sufriéramos ni fuéramos maltratadas por nuestras
parejas en el futuro. Como todo padre, queria lo mejor para nosotras.
En mi caso no voy a decir que mi pareja huyd cuando supo la noticia y
gue no quiso enfrentar la situacién, al contrario, él era un hombre de 25
anospara entonces, me llevaba 6 anos de edad, nos conocimos cuando
entré a trabajar en una farmacia un ano antes y éramos companeros,
él siempre tuvo muy claro su deseo de formar una familia y tener hijos,
gueria una familia convencional con una esposa que estuviera en casa
y cuidara de la familia, él trabajaria para mantenernos y estudiaria a
distancia.

Cuando supe que estaba embarazada mi cabeza se convirtié en
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un verdadero torbellino, pues no podia creer lo que me estaba
sucediendo, es decir, sdlo pensaba que él era mi primer novio con quien
habia empezado a descubrir el amor de pareja vy si, efectivamente yo
lo queria, pero no queria vivir aquello que se suponia “debia hacer”,
sélo podia pensar “aun soy demasiado joven para pensar en esto”
“scémo voy a enfrentar a mifamilia2"” “scémo les voy a decir que estoy
embarazada?” “zcémo voy a mirar a mi padre?2” “todos pensardn que
los defraudé” “no podré con esto”.

Después del primer momento de shock, mi novio me propuso una
solucidn, podria irme a vivir en su casa con su familia, no solamente
tendria que dejar mi casa, ademds tendriac que cambiarme de
universidad donde estudiaba pues ésta era pagada por mis padres,
tendria ademds que dejar de estudiar cuando llegara el momento de
dar a luz y buscar un trabajo para mantener también a mi hijo. Eran
demasiadas cosas en qué pensar de un momento a otro, aquel par
de lineas azules que indicaban la prueba casera de embarazo, ahora
me atormentaban al punto de dejarme caer en la desesperacién. No
entendia por qué mi vida tendria que cambiar tan bruscamente, solo
atinaba a llorar y llorar, estaba aterrada, mi novio me repetia que hay
que enfrentar el problema. Pues si, habia que afrontarlo, pero no era
tan sencillo, nuestras vidas estaban a punto de cambiar, pero al finy al
cabo quien tenia que renunciar a muchas cosas era yo, Unicamente
yo, era a mi a quien le iba a crecer el vientre y a tener los estragos, era
yo quien finalmente tendria que adaptarme a esta nueva situacion.
Finalmente aquel dia regresé a mi casa, miré a mi padre en la mesa
del comedor y no puede decirle lo que sucedia, pasaron entonces 7
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dias luego de que supe la noticia, dias en que pensé en muchas cosas,
incluso en la posibilidad de tener al bebé. Luego de 7 dias volvimos a
vernos con mi novio y él me preguntd qué habia pensado, dijo que él
me apoyaria cualquiera que fuera mi decisién. Entonces le dije que
queria consultar con un médico la posibilidad del aborto y que queria
que él me acompanara, inesperadamente se exaltd, tird su mochila a
un lado y me dijo que era una egoista, pues él pensaba que yo habia
tenido tiempo suficiente para pensar en esta situacién y que él habia
estado seguro de que yo iba a tener al bebé de todas formas, que
Unicamente era miedo lo que yo sentia pero que eso les pasaba a
todas las mujeres, que debia pensarlo bien. Finalmente le dije que si no
me acompanaba de todas maneras iria aunque fuera sola.

Pasaron dos dias cuando me dijo que unos amigos le habian sugerido
un sitio cerca del mercado central en el centro de Quito donde un
médico nos podia ayudar, pues era conocido que realizaba abortos.
Entonces fuimos donde este médico, llegamos a la direccidn y casi no
tuvimos que esperar, era un lugar realmente lUgubre vy frio, las paredes
gritaban que alli se realizaba abortos, la clandestinidad del sitio y la
complicidad de la gente que alli se encontraba los delataba. Una
mujer con un gorro blanco nos hizo pasar, nos sentamos y el médico
me preguntd la razén de mi visita: con un nudo en la garganta le dije
gue estaba embarazada pero que queria abortar. No se inmutd para
nada, casi no me mird, solo sacd una hoja en blanco de su gaveta del
escritorio y enseguida me preguntd mi nombre y mi edad, me puse
nerviosa pues no sabia para qué queria esa informacién ‘“se supone
que es algo que no estd permitido por la ley”, pensé. sPor qué tendria
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que saber mi nombre? Inventé uno, pues no queria que supiera mi
verdadero nombre, pero le dije mi verdadera edad.

Enseguida me dijo que tenia que hacerme una evaluacién de mi
estado, que me recostara, pues tendria que realizarme un eco. Mi novio
esperd en la silla donde fuiinterrogada sobre otros detalles de mi salud,
solo nos separaba una cortina blanca, el médico realizé el eco y vio en
la pantalla el embridn del bebé, me dijo que tenia una buena posicidon
y que el procedimiento no tendria complicaciones, enseguida me dijo
que si me decidia a hacerlo me realizaria un “proceso de succion”
en el cudl con unas cdnulas que introduciria en mi Utero realizaria
una succion del “producto” de mi vientre, que tendria que aplicarme
anestesia local y que esto no duraria sino 20 minutos mds o menos.
Enseguida regresé a su escritorio y mientras me vestia, abordd a mi
novio y le dijo que podria realizarme el procedimiento pero que eso me
costaria 200 ddlares que si nos decidiamos volvieramos al dia siguiente,
nos dio el turno de las 11:.00 am. Aquella noche no pude dormir,
pensaba en tantas cosas, tenia mucho miedo por mi seguridad pues
no conocia a ese médico, a pesar de que me habia asegurado que
todo iba a estar bien, un “aborto es un aborto” pensaba y por supuesto
tenia mucha culpa por lo que estaba haciendo, pensaba en mi hijo o
hija y mientras todos dormian le pedia en silencio que me perdonara.
Amanecid finalmente y mi novio consiguié el dinero, nos encontramos
en silencio y fuimos a la hora acordada a aquel lugar, antes de entrar
me dijo que estaba conciente de que era un riesgo para mi, pero que
fuera fuerte que en definitiva él me apoyaba si ya habia tomado esa
decisién. Mientras él fumaba me esperaba, yo entré con el corazdn
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encogido, me recosté y el médico me anestesié, senti un primer dolor
de la anestesia, pero el médico me dijo que debia esperar unos
minutos, luego introdujo las cdnulas y empezd el proceso de succidn,
yo sélo cerré los ojos y apretaba los puios contra la camilla mientras
respiraba agitada, el médico me preguntaba si sentia algun dolor, la
verdad no senti dolor apenas una sensaciéon parecida a la de un cdlico
menstrual. En realidad no sé cuanto tiempo exactamente estuve dalli,
solo escuchaba la voz del médico diciendo ya casi terminamos...
Mirelacién con minovio de agquel entonces no durd mucho tiempo mds,
terminamos luego de 3 anos y 8 meses de relacion, pero pasé mucho
tiempo después de esa experiencia hasta que pude volver a tener una
pareja, pues todo el fiempo pensaba “no quiero quedar embaraza
y tener que volver a pasar por eso nunca mds” me juré a mi misma
gue no dejaria que ningun otro médico me tocara nunca mds para
hacerme un aborto, que de ahi en adelante seria yo quien tomaria la
responsabilidad de mi sexualidad y que solamente decidiria ser madre
cuando yo me sintiera lista para serlo y ademds con la comprension y
el apoyo total de mi pareja quien realmente me amara y me respetara
como persona y me acompanara en la construccion de mis suefios.
Han pasado ya 8 ainos, esa experiencia definitivamente marcd mi vida
y mi forma de vivir mi sexualidad en pareja, creo que hasta cierto punto
soy mucho mds conciente de que es una vivencia compartida enla que
ambos tenemos que aportar con igual responsabilidad, que las mujeres
no tenemos ni mdAs ni menos responsabilidad en este tema. A veces
me pregunto coémo seria mi vida ahora si no lo hubiese hecho, pero
eso es algo que nunca sabré. Unicamente puedo decir que terminé
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mi carrera universitaria, me gradué y estoy haciendo muchas cosas
que me gustan, y me motivan a seguir adelante, he tenido algunos
logros importantes en mi vida personal y en mis estudios pero nada ha
sido fdcil, todos esos logros los he conseguido con mucho trabajo vy
dedicacion.

Ahora sé que la decision que tomamos en su momento tuvo que
ser asi, no fue ni buena ni mala, simplemente fue algo que pasé.
Afortunadamente o desafortunadamente mi relacion con aquel
muchacho no prosperd, pues ambos teniamos ideas distintas de lo que
queriamos hacer con nuestras vidas.

Hasta ahora nadie aparte de mi ex — novio y yo sabemos de estos
hechos, pues no es facil para mi hablar del tema, ni siquiera mi familia
Ni Mis mejores amigas saben de esto, a pesar de que las cosas han
cambiado mucho, siento verguenza y temor de ser identificada como
una mujer que abortd, pues el aborto siempre serd un taby donde se
encuentran posiciones antagdnicas y aparentemente irreconciliables,
lo Unico que puedo decir desde mi experiencia es que las mujeres que
deciden hacerlo no son las que tienen el camino fécil, pues en nuestra
sociedad es un reto salir adelante y enfrentarse a muchas situaciones
incluso exponer la vida en determinado momento.
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Como Anais, todas las mujeres tienen razones diversas para abortar. Estas son
algunas de las cosas que piensan las mujeres cuando abortan.
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Gabriela

Me llamo Gabriela' tengo 20 anos y yo tuve una experiencia de
aborto. Fue horrible pero estoy bien de salud la mayor parte del
tiempo, pero a veces siento que algo me molesta después de lo
que hice.

Tenia un novio con el que iba saliendo por casi un ano y mantenia
una vida sexual de pareja poco tiempo, pero siempre nos
cuiddbamos. Los dos éramos nuevos en esta situacion, siempre
usdbamos conddn porgue yo sabia que en ese momento no
queria ser madre y sentia que no estaba preparada para eso,
ademds la situacidon econdmica de mi casa no daba para
mantener a otro, por lo que también empecé a trabajar para
aportar con los gastos de mi casa, dejé de estudiar.

Nunca habiamos conversado con mi novio de manera profunda
la cuestion de tener o no hijos, pero los dos siempre pensamos
qgue éramos muy jévenes para tener un bebé, pero tampoco
tuvimos problemas porque nuestra relacion estaba bien y siempre
nos cuidabamos.

A mi me encantaba salir a bailar y a mi novio no, entonces salia
con mis amigas y con amigos de él también. En nuestras salidas
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conoci a otro chico con el que senti un poco de atraccion vy
parece que mi novio sospechaba algo porque empezamos a
tener problemas por mis salidas, entonces decidi no salir mas.

La situacion fue que este chico, que no era tan chico porque
tenia como 9 anos mds que yo, me buscaba, me iba a ver a mi
casa, a mi trabajo y saliamos porque me gustaba estar con €,
me daba seguridad que mi novio no me daba mucho. En una
de nuestras salidas, decidimos escaparnos e irnos juntos a otra
ciudad, entonces dormimos juntos, pasamos hermoso. A partir de
esa salida empezamos a salir mds y mas y yo le dije a mi novio
que estaba confundida pero preferi quedarme con él que con el
otro chico y me quedé con mi novio con el que llevaba mucho

tiempo.

Al poco tiempo de tomar esta decision, me enteré que estaba
embarazada y de seguro no era de mi novio. Ya me moria, no
sabia que hacer. Hablé con dos amigas y no conocian a nadie
donde yo pudiera hacerme un aborto, porque yo amaba a mi
novio y no queria tener hijos en ese momento y peor con alguien
que no fuera él. En ese momento no tenia dinero, mi situacion
era terrible. Tuve que pedirle dinero a mi jefe, contdndole toda la
situacion y él me prestd un poco de dinero.
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Entonces me fui a una clinica donde me inyectaron un
medicamento y dijo que miregla ya me iba a bajar. Pasaron como
dos semanas y no me bajaba nada de nada. Segui buscando
gente que me pueda ayudar a conseguir alguien que me haga
abortar. Una amiga me dijo que le dijeron de un lugar donde me
podian ayudar. Fuimos a ese lugar que quedaba en el centro de
Quito, un lugar que no parecia ni clinica pero mi desesperacion
me llevd a aceptar que esa doctora me hiciera abortar. Yo
estaba con mi amiga y eso me ayudaba a sentirme mejor porque
sentia qgue me moria, estaba con tanto miedo, queria que en esos
momentos estuviera mi mama y mi novio, mi corazéon palpitaba
rapidisimo antes de entrar a ese cuarto. Cuando entré en el
cuarto, ahi si senti que me desmayaba del susto pero sabia que
esa era mi Unica oportunidad.

Yo le habia dicho a esa doctora que estaba embarazada de unas
8 semanas, como yo suponia, pero cuando la doctora empezd a
meterme esos aparatos dijo que siquiera yo estaba de unas 13
semanas, entonces senti la sorpresa de la doctora y el susto que
ella tenia porque empecé a sangrar demasiado, fue horrible. A
mi amiga que estaba ahi la doctora le pidid ayuda porque esa
doctora estaba sola y yo estaba teniendo una hemorragia, me
estaba yendo en sangre.
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Yo me sentia re-mal porque mi amiga me estaba poniendo el
suero y la doctora frataba de conftrolar la hemorragia. En una de
esas veces le dije a la doctora que me estaba doliendo mucho,
entonces recuerdo que ella me respondié: “ahora te aguantas,
para qué te pones a hacer cosas de grandes”. Yo tenia 16 anos y

pensaba que mi vida no podia terminar asi.

Por suerte la doctora consiguid controlar la hemorragia pero yo
solo queria irme. Me intenté levantar y no podia, estaba muy débil
pero después de un momento mi amiga me ayudd y nos fuimos.
Lloré como una semana entera después de ese susto, ademds
tenia miedo de seguir con mi novio y seguir teniendo relaciones
porgue no queria pasar nuevamente por esa situacion. Recuerdo
gue decidi terminar mi relacién con él.

En fin, estuve sola por un tiempo pero los dos chicos me buscaban,
mi novio y el chico del que quedé embarazada. Ninguno de los
dos sabia nada y yo no se los iba a contar, pero a mi me daba
todavia mucho miedo. Yo sentia algo por los dos pero sentia que
con el chico que no eraminovio y del que me quedé embarazada,
tenia mds lazos, entonces decidi volver a salir con él.

Nuevamente empecé a salir con él, sin contarle nada de lo
sucedido y nos llevamos muy bien ahora, vamos mds de 3 anos
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COmMo NoVios y nos cuidamos siempre. Siento que él sospecha lo
que pasd y no quiere hacerme sentir mal, por lo que siempre nos
cuidamos por iniciativa de él. Siento que estoy bien y no sé qué
seria de mi vida si hubiese tenido ese bebé, ese nino tendria la
edad de mi hermano menor y supongo que la situacion en mi
casa hubiera empeorado.

Todavia me duele pensar en todo lo que vivi en ese momento.
Me alegra que no me haya pasado algo peor pero para mi si fue
una situaciéon horrible. Después de eso me da miedo ir a un doctor
porgue me da miedo que se de cuenta que aborté y le cuente a
alguien que conozco, me muero. Después de eso nunca me he
ido a ningun médico, no aguanto la culpa que me da haberme
realizado un aborto y asi.



260 MUJERES DECIDEN ABORTAR CADA DiA EN EL ECUA-
DOR. CASI TODAS ELLAS TIENEN QUE PASAR POR EL DES-
AGRADEBLE PROCESO DE BUSCAR SERVICIOS DE ABORTO
EN LA CLANDESTINIDAD. COMO GABRIELA, MUCHAS DE
ELLAS PONEN EN RIESGO SUS VIDAS PORQUE NO TIENEN
LA INFORMACION SUFICIENTE Y EL SISTEMA MEDICO Y
LEGAL CRIMINALIZAN SUS DECISIONES.
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Ricardo

Cuando pasd, me di cuenta que no podia entender lo que pasaba por su
cuerpo. Pues como hombre te das cuenta que lo que sienten las mujeres
es diferente a lo que alcanzamos a sentir nosotros; porque el “ver para
creer” es una frase que esta interiorizada en las personas y no lo sabes hasta
cuando vives situaciones de estas. Yo no podia sentir, ni imaginarme lo que
ella estaria sintiendo.

Cuando me guedé embarazado... no tenia conciencia real de lo que
pasaba -simplemente porque mi cuerpo no lo vivia- sin embargo ella si,
ella tenia las cosas claras y sabia qué era lo que queria hacer. Por ofra
parte, yo sabia “en teoria” lo que tenia que hacer, y esto para mi significd
“"acompanarla”.

Lo que recuerdo es que para ella fue una experiencia fuerte. Para mi fue
fuerte verla triste, sufriendo y sangrando. Sabia lo que estaba pasando, pero
lo importante era verla bien.

Por otra parte teniamos la suerte de tener informacién oportuna sobre el
aborto, que es lo que te permite decidir. Pocas personas saben cudntas
pastillas deben tomar, a dénde tienen que acudir, o qué les puede pasar,
pero si cuentas con la informacién adecuada puedes decidir.

Ella tomd las pastillas, fue una experiencia dura porque salia mucha sangre y
me generaba preocupacion verla en esa situacion, pero ademds ella utilizd
esto algunas veces para tener mi atencion.

En general, mi papel fue escucharla, tratar de entender lo que sentia, fratar
de quererla mucho, porgue eso es lo Unico que como hombres podemos
hacer, acompanar sus decisiones, porque es su cuerpo el que estd en juego.
Yo amo a mi compafera y volveria a acompanarla si ella decidiera abortar
otra vez.
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Ricardo.

Ricardo es minombre real, soy de Ibarra pero vivo en Quito desde pequeno,
tengo 27 anos y estoy esperando una hija -ahora yo y mi pareja sentimos
que es el momento para tener una hija querida.



Yo tanmbtén dectdl abortar

SENTIMIENTOS ENCONTRADOS

Soy Ramén', ahora tengo 28 anos. Cuando mi pareja y yo vivimos un aborto,
teniamos 21 y 25 anos, respectivamente. Debo decir, con toda honestidad,
que aquella experiencia aun despierta en mi sentimientos encontrados de
vez en cuando. Me refiero a que no es una de esas experiencias vitales que
dejan un solo tipo de sentimiento (si acaso hay experiencias de ese tipo);
como gue siempre que las recuerdas te generan tristeza o siempre alegria,
por ejemplo. En mi caso, cuando repaso ese episodio no dejo de tener
la sensacion de que tomamos la decisidon correcta, pero a la vez es algo
gue no deja de causarme cierta dosis de dolor, quizd por lo doloroso de
las circunstancias que rodearon aquel momento, o quizd porque siempre
surge la pregunta: spude haber hecho algo para que las circunstancias y la
consiguiente decision fueran diferentes?

Resulta necesario, entonces, describir el escenario dentro del cual fomamos
la decision de abortar; al menos intentaré dar mi version de los hechos.

En aquel entonces, nuestra relacién no se encontraba en su mejor momento,
no habia certeza en torno a si queriamos continuar juntos, a pesar de lo cual
compartiamos pan, techo y cama. En ese contexto, hacia algin tiempo ya
gue habiamos dejado de cuidarnos apropiada y regularmente (hablo de
usar anticonceptivos). Por eso, en una ocasidn que si nos queriamos tuvimos
relaciones sin la debida proteccién y fue asi como generamos un embarazo.
Al enterarnos algunas semanas después, mi primera reaccion fue de alegria;
tener un hijo es algo que me gustaria mucho. La primera reacciéon de mi
pareja fue muy diferente; inmediatamente dijo que deberia abortar. Se me
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hizo dificil ocultar mi decepcidn por tal disposicidon, pero tampoco hice
mucho por persuadirla de lo confrario.

Unos dias después, con alegria recibi un mensaije de ella diciendo que habia
cambiado de opinidén. Nunca supe qué tan auténtico habia sido ese cambio
de opinién, o si sélo obedecia a otras motivaciones, como tratar de cumplir
conuna aspiracion mia, por ejemplo. Sin embargo, inmediatamente pusimos
en marcha todos los preparativos que un embarazo implica. Fuimos a un
doctor, averiguamos precios y planes de cobertura médica, compramos un
par de cosas, dimos la noficia a un par de personas cercanas, efc.

Pese a esto, aquellas cosas que habian conducido la relacidén a una
situacion de inestabilidad no habian sido resueltas, y creo que fue eso lo que
hizo que mi pareja no pudiera ftener la certeza de que contaba conmigo.
Ademds, creo que en realidad no era un deseo suyo el tener una criatura
en ese momento de su vida. Ella trabajaba por las mananas y estudiaba
en la universidad por las tardes, al igual que yo, con la diferencia de que
yo ya habia cursado una primera carrera. Cuando hablamos de como
asumiriamos el cuidado del/de la guagua, inicialmente yo habia ofrecido
refirarme temporalmente de la universidad para hacerme cargo. Cuando
planteé que quizd no seria necesario que deje de estudiar y que podria
tratar de negociar con mis profes para que sélo tuviera que entregar
trabajos y presentarme a exdmenes, ella decidié que no podia confiar en
mi y que seguramente terminaria por ser ella quien se haria cargo del/de la
bebé por completo.

Luego, ella dijo que no estaba segura de mi compromiso, que no estaba
dispuesta a renunciar a sus proyectos y que se iba a practicar un aborto.
Pienso que mds alld de lo que yo hubiera podido decir o tratar de
demostrar, en Ultima instancia ella no queria ser madre en ese momento,
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asi que realmente no hice lo suficiente por convencerla de lo contrario. No
me parecia correcto que alguien traiga una criatura al mundo en contra
de su voluntad. Alguna gente dice que cuando una mujer llega a tener a su
hijo/a en brazos, toda duda se disipa y automdticamente nace su “instinto
materno”. Puede ser que asi sea, como puede que no. Yo no estaba
dispuesto a ver que no fuera asi y que mds bien aquel/aquella guagua
pudiera sufrir carencias afectivas o que en un futuro pudiera ser objeto de
reclamos o excusa para el no cumplimiento de las metas de nadie. Ademds,
estaba (y sigo estando) convencido de que lo politicamente correcto es
respetar el derecho de una mujer a decidir sobre su propio cuerpo y sobre el
tener hijos/as o no.

Lo que ocurrid a continuacion seguramente es muy comuin a todas las
experiencias de este fipo. Ella hizo todos los arreglos para interrumpir el
embarazo, me contd cudl era el procedimiento, hubo que hacerlo en
condiciones de clandestinidad. Pero también hubo un par de cosas que
talvez no son denominador comuUn a estas historias; la gente que se lo
practicd era gente muy capaz y de confiar, fue en un lugar decente, yo
esperé afuera hasta que me permitieron pasar a estar con ella, pude sujetarle
la mano, ambos lloramos 'y salimos juntos hacia lo que hasta entonces era
nuestra casa.

Después tuvimos algunas discusiones, aratos nosreclamdbamos que las cosas
pudieron haber ocurrido de ofra manera, finalmente nos dimos cuenta de
gue teniamos proyectos de vida distintos. Algunos meses después, con una
relacidon sumamente deteriorada, nos vimos en la necesidad de separarnos.
La separacién fue dura, pero debo decir que el haber abortado no fue ni
de lejos la principal razén para que tomdramos esa decisidon; fueron otras
diferencias las que nos separaron.
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Juan

Desde que tenia trece anos estuve involucrado en procesos de defensa
de los derechos de las comunidades invisibilizadas y al pasar del tiempo y
de mucha militancia hubo un interés en los derechos de las mujeres, pues a
pesar de vivir en un tiempo en donde la equidad de género y de sexos se
plantea como realidad existe mucho de siglos atrds disfrazados de avances
en cuestién de derechos de las mujeres.

Yo tengo 18 anos, también una companera dos anos mayor a miy contando
con las historias pasadas se podria decir que estamos juntos cerca de un
ano y medio.

Con ella mantenemos una relacion de amor, respeto, valoracién y hasta
camaraderia, en nuestra vida sexual mantenemos una muy clara y
placentera armonia, como toda pareja joven disfrutando de nuestros
cuerpos.

Nos protegemos con métodos de barrera frecuentemente, no siempre
pues a veces confiamos en métodos de poca eficacia como los del
ciclo, y cuando no ha existido proteccién segura recurrimos al método de
emergencia.

Para ser sincero mantenemos una vida sexual muy activa y placentera, en
el ano que hemos estado juntos nunca ha ocurrido riesgos de embarazos
no planificados.

Admito que existen ocasiones en nos confiamos demasiado. Hasta creimos
que no éramos compatibles o cosas por el estilo.

Hasta que cerca de cumplir los nueve meses de relacién nos parecié haber
tenido relaciones sin proteccién y no tomamos métodos de emergencia. No
hubo mucha preocupaciéon pues teniamos erréneamente la idea de que
no podia pasar nada.
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Yo en ese entonces estaba en mi Ultimo ano de colegio, vivo con mi familia
en la casa en donde creci, ella al igual que yo vive con sus padres y es
totalmente dependiente econdmicamente de ellos, trabaja pero no usa su
dinero para subsistir sino para gastos personales. Y por supuesto estudia y
estd pasando los primeros semestres de la universidad.

En ese entonces yo tenia diecisiete y ella diecinueve.

Una tarde que hablé con ella me comento que queria verme y hablar
pues tenia un retraso que no era normal pues su ciclo era muy regular con
peguenas, muy pequenas, excepciones de no mds de cinco dias pero esta
vez llegaba a mds de diez dias de retraso.

En mi mente cruzé de primera la conclusion de que habiomos quedado
embarazados, muy fuerte para la edad y la madurez que tenemos.
Quedamos en comprar dos pruebas de embarazo por orina y decidimos
hacérnosla para librarnos de dudas, el resultado fue contundente.

En ese momento crei que era necesario estar muy unidos, y era el momento
de demostrar el amor que declaramos el uno hacia el ofro.

Después de la prueba decidimos no hacer mds pues confidbamos en el
resultado, hablamos muy sinceramente y ella decidié que no era el momento
de tener un hijo y que decidia no tenerlo. Yo contento porque sentia que era
muy dificil para ella decirmelo y confiar en mi. Respeté su opinién y la apoye
completamente.

Conseguimos un poco fdcil las pastillas ya que informacion ya la teniamos
y estédbamos totalmente concientes de los riesgos y de las medidas que
teniamos que tomar.

Yo completamente comprometido con la decision tomada sentia que no
era mds que un derecho que las mujeres tienen y mds que alguna carga
moral tenia un tanto de miedo de la salud de ella. Entre los dos estaba claro
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gue no habia ninguna contradiccidén moral ni ética.

Decidimos practicarnos un aborto y el lugar fue en mi casa ya que ella
acostumbraba a quedarse en mi casa y nos sentiamos muy comodos.

Ella tenia decidido practicarse un método mixto que era mds costoso pero
mucho menos doloroso.

El plan habia quedado en que en la manana siguiente de tomarse la mitad
de la dosis para un aborto enteramente realizado por pastillas lbamos a
acudir a un centro de ayuda a mujeres en estos casos.

Para mi la Unica preocupacién antes de empezar era que ella se sienta
cdémoda y segura.

Pero luego de la primera dosis y los primeros efectos ella sentia mucho dolor
y Yo no podia hacer nada para evitar esto. Fue toda la noche en medio
sueno para miy nada de suefio para ella.

Luego de la segunda dosis ella decidid practicdrsela solo por pastillas y
tomarse la dosis completa.

Ella me decia que le duele y que le ayude, fue ahi cuando sentimiedo de que
algo malo estuviera pasando. Pero comprendi que agquellas contracciones
eran muy fuertes y que iba a ser doloroso pero de dolor no iba a pasar pues
conociamos claramente los efectos y las normalidades de estos dolores.
Afortunadamente yo habia conseguido justificar mi inasistencia a clases y
ella no las tenia, de esta manera podiamos estar juntos tranquilamente sin
presiones.

En mi casa no hubo sospecha ni nada semejante, esto lo llevamos
Unicamente los dos.

La maiana siguiente durmié ella y yo un poco, ya mds tranquilos pues el
procedimiento habia concluido, no terminaban los dolores para ella solo
que la intensidad era notablemente menor.
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Cuando ella se sintié mejor me senti feliz porque habiamos hecho esto los dos
y entregados a nosotros.

Fue el momento para tomar medidas de proteccién mds estables y seguras
asi que decidimos que ella use parches hormonales como prueba un mes y
ya ahora va ha ser la segunda vez que usa.

En estos casos mds importante que hacer caso a teorias de lo bueno vy lo
malo, de lo que se debe o no hacer y de santos o cucos se debe sentir
que es una decisidon totalmente vdlida pues estd en juego la vida no solo
bioldgica sino la vida social y que por lo menos en la situacién de los hombres
no sentirse con el derecho de influir o decidir por la mujer pues ella es capaz
de saber y tomar decisiones pues es mucho mds fécil juzgar de algo que no
se siente en carne propia.

Yo creo que el rol de los hombres en esta decisidon es Unicamente ser apoyo
y seguridad para la mujer.

No creo que sea mejor nada, ni que este mal nada. Hoy sigo viviendo mi vida
con mi pareja y una vida sexual mucho mds placentera y segura.

Y sobre todo creo que en cuanto a las relaciones, es en casos como estos en
gue se puede notar si es que la sinceridad fue auténtica, y si somos libres de
decidir sobre nuestros cuerpos.

Hoy la sigo amando y disfrutando la vida con ella.

Juan
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